Valaszthato EMELT biologia-egészségtan a gimnaziumok 11-12.
évfolyama szamara

Célok, fejlesztési kovetelmények

Az emelt szinten megvalosuld bioldgiatanitas célja, hogy a tanuldkkal megismertesse az €16
természet miikodését, annak legfontosabb torvényszeriiségeit, tudatositsa az ember ¢és
kornyezetének és egészségének elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tobbi tantarggyal
egylitt — kialakitsa az 01j ismeretek 0nall6 megszerzésének igényét. A bioldgia és egészségtan
tanitasanak célja, hogy a tanulok korszerli ismeretekkel és azok alkalmazéasdhoz sziikséges
készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek testi €s lelki egészségiik védelme érdekében.
Feladata, hogy segitse a tanulot a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a
varatlan helyzetek kezelésében, a kéros fliggdségekhez vezetd szokasok kialakulasanak
megeldzésében.

Az emelt Oraszdm joval nagyobb teret biztosit a tudomdnyos munkamodszereket ¢és
gondolkodast fejlesztd gyakorlati vizsgalatok kivitelezésére. Ennek érdekében a tanuldkat
meg kell ismertetni a tervszerli megfigyeléssel ¢és kisérletezéssel, az eredmények
abrazolasaval, sokszinli leirasaval, a sejtett Osszefliggések matematikai formaba vald
ontésével, ellendrzésének és cafolatinak modjaval, a modellalkotds lényegével. Ehhez
sziikséges, hogy a tanuldk érzékenyek legyenek kornyezetiik, szervezetiik valtozasaira, 1assak
sériilékenységét ¢és az emberi feleldtlenség, egészségtelen ¢€letvitel kovetkezményeit.
Alakuljon ki benniik kdrnyezetiik és egészségiik védelmének igénye. A tanulok megérthetik,
hogy az ember mint a természet része csak a torvények betartasaval, a természettel egységben
maradhat fenn. A fennmaraddsdhoz meg kell tanulnia a természeti eréforrasok takarékos,
felelosségteljes hasznalatat, azok meguajulasi képességére vald tekintettel. Egy olyan
viselkedésforma elsajatitasa valik elengedhetetlenné, amely kornyezet- és értékvédo.

A gimnaziumban az altaldnos miiveltséget megalapozd, valamint érettségi vizsgara és

felsdfokt tanulményok megkezdésére felkészitd nevelés-oktatas folyik. A biologia érettségi

vizsga célja annak megallapitasa, hogy a vizsgazo

-ismeri-e a vizsgalati modszereket (eszk6zok, eljarasok, elméleti hattér), az egyes modszerek
korlatait, problémait;

-képes-e egyszerii bioldgiai vizsgalatokat elvégezni, ezeket értelmezni, értékelni;

-érti-e az alapfogalmakat, ismeri-e torténeti kialakulasukat, mai értelmezéstiket;

-képes-e megkiilonboztetni a tudomanyosan megalapozott, de egymassal esetleg ellentétes
hipotéziseket, kiilondsen az etikailag is fontos kérdésekben;

-felismeri-e a betegségekre, diszharmonikus allapotokra utalo tiineteket, ismeri-e a megel6zés
¢s az egészséges ¢letmadd szabalyait;

-ismeri-e a természet- és kornyezetvédelem alapvetd problémait és azok lehetséges megoldasi
modjait;

-képes-e véleményét — kiillondsen az etikailag is fontos kérdésekben — kifejteni,
alatamasztani, ismeri-e a lehetséges ellenérveket.



A kozépszintli kovetelmények a gyakorlathoz kozelebb allo, kevésbé elvont és kevesebb
ismeretkort tartalmaznak.
Az emelt szintli kovetelmények a kozépszinthez képest (azon feliil és ahhoz kapcsolodva) a

biologia tudomanyanak elvontabb teriileteit is tartalmazzak. Az ismeretek kore is szélesebb,
hiszen az emelt szint alapvetden a bioldgiabdl tovabbtanulni szandékozok szdmara késziilt.
Ezért a felkészités specidlis fejlesztési kovetelményei az alabbiak:

1. A biologia fogalmi rendszerének ismerete és hasznélata.

2. Két vagy tobb 6nallo ismerethalmaz meghatarozott szempontok alapjan torténd leirasa, az
Osszevetés eredményének megfogalmazésa.

3. Tényekre alapozott érvelés egy valasztott allaspont mellett.

4. Vizsgalatok végzése.

5. Tantargyon beliili és tantargyak kozotti ismeretek komplex alkalmazasa.

6. Szbdban és irasban a magyar nyelv helyes hasznalata és a mondanival6 szabatos
megfogalmazasa.

7. A tervezett szakmahoz, hivatashoz sziikséges kdzépiskolai ismeretek és készségek redlis

felmérése és elsajatitasa.

A HETI ES EVES ORASZAMOK

A tantargy heti A tantargy éves
oraszama oraszama
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11. évfolyam

1. Tematikai
egység/Fejlesztési
cél

Az egyed szervezodési szintje

Orakeret
35 ora

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Az é16 rendszerek

Ertelmezze miikodd rendszerként az é16 szervezeteket.

Ismertesse a szervezddési szint fogalmat €s biologiai tartalmat: sejt
alatti, sejtszintl, egyed alatti és egyed feletti, szovet, szerv,
szervrendszer, egyed, populdcio, tarsulds, biom, bioszféra.
Ertelmezze, hogy a magasabb szervezédési szintek miikodései
magukba foglaljak az alacsonyabb szintliekét, de azokbdl nem
vezethetdk le (pl. a fizikai

kémiai folyamatok az életmiikddések részjelenségei).

Fogalmazza meg az ¢l6 rendszerek altalanos tulajdonsagait:
anyagcsere, homeosztazis, ingerlékenység, mozgas, alkalmazkodas,
belsd egység, 1d6zitd és irdnyitd mechanizmusok (biologiai ora),
novekedés, szaporodds, Oroklodés és oOroklodo valtozékonysag,
evolucid, halandosag.

Hozzon példakat ezekre.

Nem sejtes rendszerek - Virusok

Ismertesse a virusok biologiai, egészségiigyi jelentdségét.
Ismertesse a virusok felépitését és a virusfertdzés folyamatat.
Hozzon példat virus altal okozott emberi megbetegedésekre.

Legyen tisztdban alapvetd jarvanytani fogalmakkal (fert6zés,
jarvany, higiénia).

Ismertesse a virusok kialakulasara vonatkoz6 elméletet.

Hasonlitsa 6ssze a priont a virussal.

1. 2. Onallé sejtek

Baktériumok

Hasonlitsa 0ssze a baktérium és az eukaridta sejt szervezddését.
Hozzon példat kemo- ¢és fototrof, valamint auto- és heterotrof
baktériumokra.

Ismertesse a  baktériumok  kornyezeti, evolucios,
mezdgazdasagi €s egészségiigyi jelentdségét; lassa ezek
kapcsolatat valtozatos anyagcseréjlikkel.

Ismertesse a baktériumok DNS-ének jellemzdjét, és
ivaros jellegi folyamatait.

Magyardzza, hogy a felel6tlen antibiotikumszedés miért vezet a

ipari,

a baktériumok

Matematika:

geometria, poliéderek,
mennyiségi
0sszehasonlitas,
mértékegységek.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a jarvanyok
torténeti jelentosége.

Magyar  nyelv  és
irodalom:  jarvanyok
irodalmi 4brazolasa.

Fizika:
mértékegységek,
energia,
fénymikroszkdp




koérokozok ellenalld formainak elterjedéséhez. Hozzon példat
baktérium altal okozott emberi megbetegedésekre.

Ismertesse ezek megel6zését és a védekezés

lehetdségét. Ismertessen fertdtlenitési, sterilizalasi eljarasokat.

Egysejtii eukariotak
Az alabbi fajokon mutassa be az egysejtii élolények valtozatos
testszervezddését és felépitd anyagceseréjét: amdba, a papucsallatka,
a zOld szemes ostoros és élesztdgomba faj.

Ismertesse az endoszimbiodta elméletet.

Ismerje fel ezeket az élolényeket

fénymikroszkoppal, és figyelje meg

mozgasukat. Elemezzen az egysejtiiek életmodjaval Osszefiiggd
kisérleteket.

1.3. Tobbsejtiiség

A gombak, névények, allatok elkiiloniilése

Magyarazza, hogy a testszervezOdés és az anyagcsere-folyamatok
alapjan miért alkotnak kiilon orszagot az ¢l6lények természetes
rendszerében a novények, a gombak és az allatok.

Hasonlitsa 0ssze a gombdkat, a novényeket és az 4llatokat
(életszakaszok tipusa, haploid ¢és diploid szakasz hossza,
ivarsejtképzés, sporaképzés).

Indokolja, hogy a sejtek miikodésbeli kiillonbsége miért jar
differencialodassal.

A z6ldmoszatok példajan mutassa be az egysejtii szervezddés és a
tobbsejtll szervezddés tipusait (sejttarsulds, sejtfonal, teleptest).
Sejtfonalak

Ismertesse a gombak fonalas testfelépitését, sporas szaporodasat.
Vizsgaljon  fénymikroszkoppal — penészgombat — és  fonalas
zoldmoszatokat, rajzolja és jellemezze a mikroszkopban latottakat.
Teleptest és alszovet

Tudja, hogy ez a szervezddés jellemzd a vords- és barnamoszatok
tobbségére, a zoldmoszatok egy részére (pl.csillarkamoszat), a
kalapos gombékra és a mohakra.

Rajzolt abran tudja értelmezni a
egyedfejlodésének 1épéseit.

Ismertesse a szivacsok testfelépitésének fobb jellemzoit.

Hozza 0Osszefiiggésbe a mohdk testfelépitését és tarsuldsokban
elfoglalt helyét.

Kiilonboztesse meg a legismertebb ehetd, és mérgezd kalapos
gombakat. Ismertesse a gombafogyasztas szabalyait,

tudja, hogy a gyilkos galdca haldlosan mérgezd.

Ismertesse a peronoszpora, a fejespenész, az ecsetpenész, a farontd
gombdk, az emberi megbetegedéseket okozé gombdk ¢és a
stitéélesztd gyakorlati jelent0ségét.

Tudja, hogy a zuzmok a levegdszennyezés indikatorai.

Vizsgaljon kézinagyitoval és mikroszkoppal lombosmohdkat,
zuzmokat, ismertesse a megfigyeltek alapjan testfelépitésiiket.
Szovetek, szervek, szervrendszerek, testtajak
A ndvényvildg fObb csoportjai a szervi

mohak  kétszakaszos

differencialodas

optikai rendszere.

Kémia: oxidacio-
redukcio, ionok,
levegd,  szén-dioxid,
oxigeén, szerves,
szervetlen,
fertotlenitoszerek.

Matematika: halmazba
rendezés,
csoportositas.

Kémia: mész, kova,

szaru, celluléz.

Fizika: energia.




szempontjabol
Tudja, hogy a novényvilag fejlédését befolyasolta a fényért, vizért
val6 verseny, a szdrazabb élohelyeken vald szaporodas

lehetésége. Tudja ezeket Osszefiiggésbe hozni a szervek
megjelenésével, felépitésével.
Ismertesse a harasztokndl megjelend evolucios ,,0jitdsokat”

(szovetek, szervek), hozza ezeket Osszefiiggésbe a szarazfoldi
¢lethez val6 hatékony alkalmazkodéssal.

Ismertesse a nyitvaterméknél megjelend evolacios ,,ujitdsokat”
(virag, mag, viztdl fiiggetlen szaporodas), hozza ezeket
Osszefiiggésbe a  szarazfoldi  élethez  vald
alkalmazkodassal.

Rajzolt abran tudja értelmezni a harasztok és a zarvatermdk
kétszakaszos egyedfejlodésében az ivaros és az ivartalan

szakaszok aranyat, és ennek fejlodéstorténeti jelentdségét.
Ismertesse a zarvatermOknél megjelend evollcids ,,0jitdsokat”
(takardlevelek, bibe, zart maghaz, termés, szallitdcsovek,
gyOkérszOrok) hozza ezeket Osszefliggésbe a szarazfoldi élethez
vald hatékonyabb alkalmazkodassal.

Ismertesse a termés biologiai szerepét €s a magterjesztés stratégiait.
Ismertesse és abran ismerje fO0l a kettés megtermékenyités
folyamatat.

Tudja hasznalni a névényismeret konyvet a kornyezetében élo

hatékonyabb

novények megismeréséhez, és élohelyének, okologiai igényeinek
jellemzéséhez.

Az allatvilag fobb csoportjai a szervi differencialodas
szempontjabol

Ismerje fel és fogalmazza meg a testfelépités, az ¢életmod
(kiiltakar6, mozgas, taplalkozas, 1égzés, szaporodas, érzékelés) és a
kornyezet kapcsolatat az aldbbi allatcsoportok példajan:

- szivacsok

- laposférgek

- gyurtsférgek

- rovarok

- fejlabuak (1abasfejliek)

- a gerincesek nagy csoportjai (halak,

kétéltiiek, hiillok, madarak, emlésok).

Jellemezze 6nalldan csoportjellemzdk alapjan a fenti csoportokat.
1.4. A novények szovetei, szervei

Szovetek. Ismertesse, hogy milyen miitkodésekre specializalodtak a
kovetkezd szovetek:

osztodd szovet és allandosult szovetek: borszovet, taplalékkészitd
alapszovet és szallitoszovet.

Vizsgaljon  fénymikroszkoppal —novényi szévet preparatumot,
készitsen borszovet nyuzatot (pl. hagyma allevél). Vizsgaljon
sejtiireget és kristalyzarvanyt. Ertelmezze a latottakat.

Gyokér, szar, levél

Ismertesse a gyokér, a szar és a levél alapfunkcioit.

Jellemezze a gyokér, a szar, a levél felépitését és mitkodését,
moédosulésait.

Kémia: feliileti
fesziiltség, a mészvaz

Osszetétele, a  Kkitin,
diffuzid, ozmozis.
Fizika: rakétaelv,
emeléelv, a lebegés
feltétele.

Foldrajz:
korallzatonyok
(atollok), a mészko, a
kéolaj ¢és a foldgaz
képzddése;
foldtorténeti korok.
Fizika: nyomas,
homérséklet,
hidraulika, optika,

hang, ultrahang.

Informatika:
szOvegszerkesztés,
adattarolas, el6hivas.

Keémia: kollagén,
hemoglobin, tengerek
¢s  édesvizek  soO-
koncentracioja.

Foldrajz: a
kontinensek ¢éldvilaga,
Ovezetesseg.




Mondjon példat moédosult szervekre.

Ismerje fel egyszerli, sematikus rajzon a gyokér hossz- ¢és
keresztmetszetét, a kétszikii és egyszikli lagyszar keresztmetszetét,
a fas szar keresztmetszetét, a kétszikli levél keresztmetszetét, tudja
magyarazni a latottakat.

Kovesse egy talajbol felvett vizmolekula atomjainak sorsat a
névényben.

Magyarazza a fas szar kialakulasat, az évgytiriik keletkezését.
Ismertesse a folyadékszallitas kémiai és fizikai hajtoerdit, hozza
Osszefliggésbe a gyokér, szar és levél felépitésével.

Vizsgaljon —mikroszkopban — gazcserenyilast és  értelmezze a
latottakat. Figyelje meg a viz utjat szines tintaba madrtott fehér
viragu noévenyen.

Ertelmezze, hogy a gazcserenyilasok miikodése hogyan fiigg ssze
a zarosejtek felépitésével, turgoraval és az ozmozis jelenségével.
Kovesse a gazcserenyildson at felvett széndioxid- molekula sorsat a
névényben.

Ertelmezzen névényi anyagszallitissal kapcsolatos kisérletet.
Virag, termés Ismertesse a virag biologiai szerepét és

részeit. Ismertesse az egyivara és a kétivart virdg, az egylaki és a
kétlaki novény fogalmat.

Hozza Gsszefliggésbe a nappalhossziisag viragképzésben betdltott
szerepét az eredeti €l6hely, illetve a megvaltoztatott ¢ldhely (pl.
honositas) nappalhosszisagéaval.

Tudjon kapcsolatos teremteni a virdg és a termés részei kozott.
Ismertesse a virdagos novények fajfenntartdé milkddéseit (mag-,
illetve termésképzes, vegetativ szervekkel torténd szaporodas).
Ismertesse az ivaros €s az ivartalan szaporitas

elényeit és hatranyait. Ismertesse a ndvények

fobb ivartalan szaporitasi modjait (tdosztas,

dugvanyozas, oltas, szemzés, klonozas).

Ismertesse a hormonok szerepét a novények

¢életében, értelmezzen az auxin hatasara

vonatkozo kisérleteket (Paal Arpad).

Ismertesse a csirazas kiilso és belso feltételeit

egy csirazasi kisérlet kapcsan.

Ismertessen hormonalis hatdsra bekovetkezo

novényi életmitkddéseket (gylimolcséreés).

1.5. Az allatok szovetei, szaporodasa, viselkedése

Szovetek. Magyarazza, hogy milyen miitkodésekre specializaldodtak
a kovetkez6 szovetek:

hamszovet (miikodés €s felépités szerint is),

izomszovet, kotdszovet €s idegszovet, €s ez hogyan tlikrozodik a
felépitésiikben.

Ismerje fel fénymikroszkopi fényképen a kovetkezé szoveteket:
tobbrétegii elszarusodott lapham, csillos ham, vazizom, csontszovet,
tivegporc, emberi vér.

Ismerje fel fénymikroszkopos készitményen a kovetkezo szoveteket:
tobbrétegii elszarusodott laphdam, vazizom, csontszovet, idegszovet,
emberi veér.

Fizika: adhézio,
kohézio, diffuzio.

Foldrajz: a foldrajzi
Ovezetesseg.

Kémia: etén, ozmozis.




Szaporodas, egyedfejlodés

Ismertesse a petesejt, a himivarsejt, a zigota, a himndsség és a
valtivarusadg, az ivari kétalakusdg, az embriondlis ¢és
posztembrionalis fejlodés fogalmat.

Vonjon parhuzamot példdk alapjan az életkoriilmények és a
szaporodasi mod kozott (ivaros, ivartalan, kiilsé és belso
megtermékenyités, szaporoddsi rendszerek, az ivadékgondozas és
az utédszam Osszefiiggése).

Tudjon példat az ivartalan szaporodasra €s a regeneraciora.
Viselkedés. P¢ldak alapjan ismertesse az Onfenntartassal
kapcsolatos  viselkedéseket  (tdjékozodas,  komfortmozgas,
taplalkozasi magatartas, menekiilés).

Példak alapjan ismertesse a fajfenntartdssal  kapcsolatos
viselkedéseket (a partner felkeresése, udvarlas-nasz, parzas,
ivadékgondozas, Onzetlenség, agresszio).

Jellemezze az alabbi magatartasformakat:

reflex, irdnyitott mozgas, mozgasmintdzat, tarsitdsok, belatasos
tanulas. Tudjon ezekre példat hozni, illetve példakbol

ismerje fel ezeket.

Viselkedésbeli kdlcsonhatasok

Ismertesse a territorium, a rangsor, az Onzetlen és az agressziv
magatartas, a ritudlis harc, a behodolas fogalmat, a tarsas

kapcsolatok,  péarosodasi  rendszerek  (csoportszervezddés)
szaporodasi viselkedés tipusait.

Példakon keresztil mutassa be az allatok és az ember
kommunikécidja kozotti  kiilonbségeket, az emberi nyelv

sajatossagait. Tudjon ezekre példat hozni, illetve példakbol

ismerje fel ezeket.

Ismertesse az agressziv és az Onzetlen viselkedés kialakuldsanak
csoportszelekcids €s rokonszelekcids hipotézisét.

Magyar  nyelv  és
irodalom: verbalis és
nem verbalis
kommunikacio.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a csoportos
agresszio példai.

Alkosson véleményt az emberi agresszivitas eredetérol, szerepérdl, | Fizika: hang,
kivalto okair6l, megsziintethetdségérol. ultrahang.
2. Tematikai Orakeret
egység/Fejlesztési Egyed feletti szervezodési szintek 22 éra
cél
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

2.1. Populacio




Ismertesse a populacid dkoldgiai és genetikai

értelmezését.  Ertelmezze a  statisztikus — megkozelités, a
valosziniliség, az el6fordulasi gyakorisag fogalmat.

Ismertesse a populacid egyedszamanak korlatlan és korlatozott
novekedési modelljeit, értelmezze a kdrnyezet eltartd képességének
fogalmat.

Ismertesse a populacido jellemzodit (egyedszam, egyedsirliség,
koreloszlas, térbeli eloszlas).

Mondjon példat hirtelen elszaporodd (gradacié) majd 6sszeomld
1étszamu populédciora. Ismertesse ezek mezdgazdasagi szerepét (pl.
saskajaras), a védekezés modjait, a bioldgiai védekezés eldnyeit.
Hozza Osszefiiggésbe az r- és a K-stratégia fogalmat a kornyezet
allandosagaval, az ¢élolény élettartamaval és testnagysagaval.
Magyarazza ezeket grafikus 4dbran.

Ertelmezzen emberi korfakat, vonjon le bel6liik kovetkeztetéseket.
2.2.Kornyezeti kolcsonhatasok

Ismertesse a kornyezet fogalmat (élettelen és ¢€l6), a kornyezet
idobeli  (periodikus ¢és eldrehaladd) ¢és térbeli (horizontalis,
vertikalis) valtozasat. Ismertesse a kornyezet kitettségtol fiiggd
valtozésat.

Ertelmezzen tiir6képességi gorbéket:

minimum, maximum, optimum, szik ¢és tag tlrés. Hozza
Osszefiiggésbe az indikator szervezetekkel.

Ismertesse a niche fogalmat. Magyarazza az ¢€lettani és az 6kologiai
optimum, az élettani és 6koldgiai niche kiillonbségét.

Esettanulmdny alapjan ismerjen fel osszefiiggéseket a kornyezet és
az élolény tiiroképessége kozott.

Ismertesse ¢és magyardzza a hasonld igényli populaciok
kizarédasanak elvét (Gauze elv).

Hozza 0Osszefliggésbe az elvet a biologiai sokféleséggel és az
evolucids folyamatokkal.

Ismertesse a  testtdbmeg, a testfelilet és az  éldhely
atlaghomérsékletének az 0sszefliggését.

Példakkal igazolja, hogy az ¢élettelen kornyezet legfontosabb
tényezOi - a fény, a ho, a viz, a levego és a talaj - hogyan szabjak
meg az €l6lények elterjedését.

Ismertesse a talaj kialakuldsanak feltételeit.

Ismertesse a tragyazas jelentdségét, a szakszerlitlen miitragyazas
lehetséges kovetkezményeit.

Mutassa be példan, hogy egy faj elterjedését tobb kornyezeti
tényezo is befolyasolja.

Magyardzza a  peszticidek, mérgek felhalmozddasat a
taplaléklancban.

2.3.0kolégiai kolcsonhatasok

Ismertesse a szimbidzis, a versengés, az asztalkozosség
(kommenzalizmus,) az antibidzis, az ¢l6skodés €s a taplalkozasi
kolesonhatés (predacid) fogalmat, allati és novényi példakkal.
Hozza kapcsolatba a taplalkozasi és ¢l6skodd kapcsolatokat a
populaciok 1étszamvaltozasaival.

Példakkal igazolja, hogy az egyes ¢l6lénypopulaciok kozti

Matematika: ~ normal
eloszlas, grafikonos
abrazolas.

Informatika:
prezentaciokészités,
internethasznalat.
Foldrajz: korfa,

demografiai mutatok.

Keémia: indikator.




kolcsonhatasok sokréttiek.

2.4. Eletkozosségek (él6helytipusok)

Az életk6zosségek jellemzoi

Ertelmezze a szintezettség kialakuldsanak okat.

Ismertesse a mintazat kialakulasanak okait, értelmezzen egy
okoldgiai mintdzatot bemutato 4brat.

Magyarazza az életkdzosségek idébeni valtozasait.

Ismertesse a szukcesszid, az aszpektus, a kezdd (pionir), a
zarétarsulas €s a leromlas (degradacid) fogalmat.

Ertelmezze a valtozasok természetes és ember altal befolyasolt
folyamatat, ismertesse a szennyezés csokkentésének lehetdségeit.
Grafikonon vagy dbra segitségével értelmezze, hogyan valtozik az
életkozosség a szukcesszio folyamataban.

Ertse, hogy egy ¢életkozosség sokfélesége produktivitisa és
stabilitasa osszefligg. Ertelmezze a szukcesszi6 tartos
megszakadasanak lehetséges okait (legeltetés, tavak kotrasa).

Hazai életkozosségek

Jellemezzen egy iskoldjahoz vagy lakohelyéhez kozeli teriilet
élovilagat (élohelytipusok, kornyezeti tényezok, talaj, uralkodo
dllat- és novényfajok, szintezettség, idobeni valtozasok).

Hasonlitsa 0ssze az alabbi élohelytipusokat:
cseres-tolgyes, gyertyanos-tolgyes, biikkos
borokas.

ligeterd, nyaras-

A fajok és életkozosségek jellemzésére hasznalja a novényismeret-
¢s allatismeret konyveket.
Ismertesse ¢és értékelje az ember szerepét atalakitasukban

(természetes erddk - faiiltetvények, folydszabalyozas, legeltetés).
Ismertesse a szikes pusztdk jellemz6t, a szikes talaj kialakulasanak
feltételeit, a masodlagos szikesedést.

Egy t6 feltoltddésének folyamatin keresztil mutassa be az
¢letk6zosségek eldrehalado valtozasait.

Ismertesse a sziklagyepek eldfordulasait, jellemzé kornyezeti
sajatsagaikat, az itt €16 fajok természetvédelmi jelentdségét.

Sorolja fel a sziklagyepeket fenyegetd fontosabb karositd hatasokat.
Ismertesse a gyomnovény fogalmat, hozzon ra példat.

Ismertesse a fontosabb gyomtarsulastipusokat (vetési, utszéli,
vagastarsuldsok), kialakulasuk okait, jellemz0 fajait.

2. 5. Bioszféra

Globalis folyamatok

Ertelmezze a bioszférat okoszisztémaként (Gaia).

Ismertesse a varosok 0kologiai hatasait.

Soroljon fel és magyardzzon civilizaciés dartalmakat (helytelen
¢letmod,  kabitoszerfogyasztas, tulzott  gydgyszerfogyasztas,
vegyszerek karosito hatéasai.)

Ismertesse a kozlekedés (uthalozat) 6kologiai hatasait.

Tudjon példat mondani a természetes novény- és allatvilagot
pusztitd és védd emberi beavatkozasokra (pl. az esderddk irtdsa, a
monokultardk  hatdsa, koolajszennyezés, nemzeti parkok,
nemzetk6zi egyezmények). Hozzon példat hazai lehetdségeinkre és
feleldsségiinkre (pl. vasarlasi szokasok). Tudja, hogy a globalis

Foldrajz: hazank nagy
tajai, talajtipusok.

Fizika: hossz-, teriilet-
felszin-,
térfogatszamitas;
mértékegységek,
atvaltasok;
nagysagrendek;
halmazok hasznalata,
osztalyokba  sorolas,
rendezés.

Kemia:
eutrofizacio.

miitragyak,




problémak kozott tartjuk szdmon a népességrobbanast, globalis
felmelegedést, hulladékproblémat, a savasodast, a tengerek,
oceanok, édesvizek problémait, az Ozonpajzs csokkenését.
Ismertesse, miért lehetnek ezek 6koldgiai valsag tényezoi.

Tudja, hogy a mennyiségi novekedésnek a Foldon anyagi- és
energetikai korlatai vannak.

Ismertesse a fenntarthat6 fejlodés fogalmat.

Magyarazza, hogyan fiigg 0ssze az 6kologiai valsag tarsadalmi és
gazdasagi kérdésekkel.

Okoszisztéma. Ismertesse az dkoszisztéma fogalmat,

értelmezze az életk6zosséget 6koszisztémaként

Anyagforgalom

Ertelmezze, és példdk segitségével mutassa be a termeldk, a
lebontok ¢és a fogyasztok szerepét az  életkdzosségek
anyagforgalmaban és energiadramlasaban.

Ertelmezze az Okoszisztéma tagjainak kolcsonds egymaésra
utaltsdgat, a ragadozok szerepét a tarsulas stabilitasdnak
fenntartasaban.

Fogalmazza meg a taplalkozasi lanc és halozat kiilonbségét.
Elemezzen taplalékhalozatot.

Ertelmezze a szén és az oxigén korforgasanak utjat: az autotrof és
heterotrof 1ények szerepét, a humuszképzddés 1ényegét,

a szénhidrogén- és kdszénképzddés okat, a karbonat-kdzetek
keletkezését. Ertelmezze az él61ények szerepét e folyamatokban.
Ismertesse a foszfor korforgasaban a tengeri madarak szerepét, a
bioldgiai ciklusbdl valod kilépés lehetdseégét (foszfatiiledék).

Abra  segitségével elemezze a lebontd szervezetek, a
nitrogéngyjtd, a nitrifikalo €és a denitrifikalo baktériumok szerepét
a nitrogén korforgasaban.

Energiadramlas

Hasonlitsa 6ssze a produkcio, biomassza és egyedszam fogalmat.
Ertelmezzen ,,0kologiai produkcié és energia piramist”. Ertelmezze
a biomassza ¢és a produkcio fliggését a globalis éghajlati
tényezoktol.

Biologiai sokféleség

Ertelmezze a sokféleséget (diverzitast) a gének szintjén (pl. a
heterozigdtasag mértéke a populacioban), a faj szintjén (pl. a fajok
szdma) és az Okoszisztéma szintjén (pl. a taplaléklanc szintjeinek
szdma).

2.6. Kornyezet- és természetvédelem

Ismertesse a természetvédelem fogalmat, a mellette sz6lo etikai,
egészségiigyi, kulturalis és gazdasagi érveket.

Ismertesse a bioldgiai sokféleség megorzésének etikai, jogi és
gyakorlati sziikségességét, a természetvédelem lehetdségeit.

Tudja, hogyan csoportositjuk a védett terlileteket példakkal
(természetvédelmi teriilet, tajvédelmi korzet, nemzeti park)
Teérképen ismerje fel hazank nemzeti parkjait.

Ismertesse a lakohelyéhez legkozelebb fekvo nemzeti parkot, ennek
fontosabb értékeit.

Ismertesse a kornyezetvédelem fogalmat, a kibocsatas és iilepedés,

Kémia: mutragyak,
novényvéddszerek,
rovardldszerek.

Matematika: mérés.

Torténelem, tarsadalmi
és adllampolgari
ismeretek: a Karpat-
medence torténeti
okologiaja (pl. fokos
gazdalkodas,
lecsapolas,
vizrendezés, szikesek,
erddirtas ¢s -telepités,
banyaszat, nagyiizemi
gazdalkodas).

Kémia: a komplex
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a hatarérték fogalmat.

Levegé. Tudja a fontosabb légszennyez0 anyagokat, ezek eredetét
és karosito hatasat (CO, CO2, nitrogén-oxidok, oOlom ¢és
6lomvegyiiletek, korom, por, halogénezett szénhidrogének).

Tudjon a szennyezés csOkkentését 0sztonzd fobb gazdasagi €s jogi
lehetdségekrol (adok, tiltas, hatarérték, birsag, polgari per).
Fogalmazza meg véleményét ezek hatékonysagarol.

Ismertesse a savas esok okat és kovetkezményeit.

Magyarazzon kisérletet a kornyezetszennyezés karos hatasai
bizonyitdsara.

Ismertesse az iiveghdzhatast, a hGszennyezést, a lehetséges
kovetkezményeket. Foglaljon adllast a teendokrdl. Tudjon a
teendokrol szmogriado esetén.

Viz. Ertelmezze a vizek Ontisztulo képességének magyarazatat,
korlatait.

Ismertesse a fontosabb vizszennyezd anyagokat. Ismertesse az
ivoviz nyerésének modjait, az ezeket a forrasokat fenyegetd
veszélyeket. Ertelmezze a ,kozmiiollo” fogalmat, a mechanikai és
biologiai viztisztitas 1ényegét, lehetdségeit. Fogalmazza

meg allaspontjat a legfontosabb teendokrol.

Energia, sugarzas

Ismertesse a hagyomdanyos és az ,alternativ” energiaforrasokat, a
megujuld €s a nem megujuld energia kiillonbségét.

Ertelmezze az atomenergia felhasznilasanak lehetdségét és
veszélyeit. Tudjon az energiatakarékossag lehetéségeirdl.

Fejtse ki allaspontjat a hazai energiagazdalkodas lehetoségeirol.
Talaj Magyarazza meg a talajer6zio okait,

csokkentésének lehetéségeit. Ertelmezze a

talaj romlasanak, illetve javitasanak

folyamatat.

Hulladék Ismertesse a hulladék tipusait, kezelésiik lehetséges
modjat. Lassa a szelektiv gylijtés elonyét, Osszefiiggését a
feldolgozassal, Gjrahasznositassal.

jelenségek informatikai
megkozelitése.

Etika: kornyezetetika.




3. Tematikai ) Orakeret
egység/Fejlesztési Oroklédés, valtozékonysag, molekularis genetika 15 éra
cél
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

3.1.Molekularis genetika

Alapfogalmak

Ismertesse a gén ¢és allél, a genetikai kod, a kromoszoma,
rekombinacié, a kromatinfondl ¢és homoldég kromoszéma
fogalmakat.

Fogalmazza meg az altalanos Osszefiiggést a DNS bazissorendje, a
fehérje aminosavsorrendje, térszerkezete ¢és bioldgiai funkcidja,
valamint a tapasztalhato jelleg kozott. Abra alapjan ismertesse a
DNS megkett6z6dés folyamatit és a DNS — m RNS atiras
(transzkripcid) €s a fehérje leolvasas (transzlacio) fobb 1épéseit.
Hasznélja a kodonszotart. Ismerje annak jelentdségét, hogy a
genetikai kod altalanos érvényti.

Magyardzza a baktériumok felhasznalasat emberi fehérje
eldallitasara.

Kosse a fehérjeszintézis fazisait az eukaridtam sejt alkotorészeihez.
Mutaci6. Hasonlitsa 6ssze a mutaciot és ivaros szaporodast, mint a
genetikai valtozékonysag forrasait.

A kodonszotar segitségével vezesse le kiillonbozd tipusu
pontmutéaciok kdvetkezményeit az aminosavsorrendben.

Ismertesse a mutacido fogalmat, evolucios szerepét és lehetséges
hatasait (hatranyos, koz6mbds, elonyds). Hozzon példat ezekre.
Ismertessen példat az emberi népességben tobbféle génvaltozat
tartos jelenlétére.

Ismertesse a sarlosejtes vérszegénység €s az albinizmus genetikai
hatterét, hatasait. Ismertesse a fenilketontiria 6roklésmenetét,
hatasat, kezelésének modjat (diéta).

Hasonlitsa 0ssze a mutagén hatasokat (kémiai és sugarzo), hatasuk
felismerésének  problémajat, csokkentésik vagy  kivédésiik
lehetdségeit. Tudja, hogy a mutagén ¢€s a rakkeltd (karcinogén) hatas
gyakran jar egyiitt.

Hasonlitsa 0Ossze a gén-, kromoszoma- ¢és genommutéaciokat
(ploidiak).

Tudja, hogy a Down-szindrbma a kromoszémdk szambeli
rendellenessége. Ismertesse kialakuldsanak kockézati tényezdit.
Tudja, hogy a kromoszomamuticiok lehetnek szerkezetiek ¢és
szambeliek, hozzon ezekre példakat.

A génmiikodés szabalyozasa

Indokolja, hogy kiilonbozd felépitésii- és miikddést testi sejtjeink
miért hordoznak azonos genetikai informacidt. Magyarazza, hogy
miért nem mindig aktiv minden gén.

Ertelmezze, hogy a gének megnyilvanulasat a hormonalis allapot is
befolyésolja.




Ismerje fel é&bra alapjan a laktéz-operon részeit, értelmezze
szerepiiket.

Ismertesse a jo és rosszindulati daganat, az attétel fogalmat, néhany
daganattipusra utalo jeleket (bdér-, emld-, hereprosztata-,
méhnyakrak), korai felismerésének jelentdségét.

Tudja, hogy az eukaridta sejt génmiikodésének a szabdlyozdsidban
erdsitd és kiolto faktorok vesznek részt.

3.2. Mendeli genetika

Mindségi jellegek

Ismertesse a haploid, diploid, homozigdta és heterozigéta, genotipus
¢s fenotipus fogalmakat.

Ertelmezze Mendel kutatasi modszerét, hozza Osszefiiggésbe a
valoszinliség és gyakorisag fogalmaval.

Ismertesse az oOroklésmenetek alaptipusait (dominans-recessziv,
intermedier €s kodominans). Ismertesse a teszteld keresztezésbol
levonhato kovetkeztetéseket.

Adja meg Mendel kovetkeztetéseinek érvényességi korlatait, ennek
okait (kapcsoltsag, sejtmagon kiviili 6roklés).

Soroljon fel ember esetében domindnsan, illetve recessziven
oroklodo jellegeket.

Magyardazza miért alkalmas alanya az ecetmuslica a genetikai
vizsgalatoknak.

Tudja levezetni a dominanciaviszonyok ismeretében egy egygénes
enzimbetegség, az Rh- és ABO-vércsoportok 6roklddését.

Tudjon két gén két-két allél, illetve egy gén harom-harom alléljaval,
¢s letalis alléllal kapcsolatos szamitasokat végezni.

Ismertesse a humangenetikai sajatos modszereit (csaladfaelemzés).
Legyen képes csalddfa alapjan kovetkeztetni egy jelleg
oroklésmenetére.

Magyardzza az ivarsejtek szerepét az ivar meghatirozasaban.
Ismertesse a génkolcsonhatds fogalmat, és azt, hogy a legtobb
tulajdonsag csak igy magyarazhato.

Ertelmezze és elemezze a nemhez kotott 6roklést a vérzékenység és
a szintévesztés példajan.

Ismertesse a génkapcsoltsag tényét, magyarazatit (azonos
kromoszoma).

Két gén kolcsonhatasanak jellegére tudjon kovetkeztetni a masodik
utodnemzedék aranyaibol.

Ko6zolt adatok ismeretében kovetkeztessen 2 gén két allélos
oroklésben a kapcsoltsag €s a rekombindcio tényére.

Ertse a kapcsoltsag, a rekombinaciés gyakorisag és a genetikai
térképezés modszerének dsszefliggését.

Mennyiségi jellegek

Ismertessen 6roklédd mennyiségi tulajdonsadgokat és hajlamokat az
¢lovilagban és az emberi 6roklésben.

Abran ismerje fel és magyarazza, hogy a mennyiségi jellegek
eloszlasa a populacioban normaleloszlashoz kozelit.

Hasonlitsa 0ssze a mennyiségi jellegeket és a mindségi jellegeket
kialakité gének hatasait (sok gén, jelent6s kornyezeti hatas).
Ismertessen modszereket az oOroklott és a kornyezeti hatasok




szétvalasztasara (ikervizsgalat, kornyezetvaltoztatas).

Hozza kapcsolatba a mennyiségi oroklddést a héziasitassal és a
hibridvetomagok elterjedésével.

3.3. Biotechnologia

Ismertesse a klon fogalmét. Ertelmezze, hogy miért jelenthet a
haziasitas genetikai beavatkozast.

Ismertessen néhany példat a genetikai technoldgia alkalmazasara
(inzulintermeltetés, génatvitel haszonndvénybe, klénozott fajtak a
mezdgazdasagban). Ismertessen néhany, a géntechnoldgia mellett és
ellen felsorakoztathato érvet, allaspontot.

Bioetika Ldssa a genetikai tandcsadas lehetiségeit,

alkosson véleményt szerepérol.

Ismertesse a humangenetika sajatos vizsgalati modszereit, a modszer
korlatait  (csaladfaelemzés, magzati  diagnosztika), etikai
megfontolasait.

Lassa a biologiai alkalmassag (fittnes) €s az emberi élet érteke kozti
kiilonbséget. Ismerje a Human Genom Program céljat.

12. évfolyam

1. Tematikai Bevezetés a biologiaba, az élet jellemz6i Orakeret
egység/Fejlesztési .
cél Egyed alatti szervez6dési szint 16 ora
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
1.1. Fizikai, kémiai alapismeretek
Ismertesse a diffuzio és az 0zmdzis biologiai jelentdségét. Végezzen el
egyszerti plazmolizises kisérletet hagyma borszéveti nyuzataval. Fizika: fénytan,
Ismertesse a szervezet ozmotikusan aktiv anyagainak szerepét az|mértékegységek.
¢letfolyamatokban (vérfehérjék a visszaszivasban, nyirokképzés).
Ismertesse a felilleten vald6 megkotddés bioldgiai jelentOségét
(enzimmiikodés, talajkolloidok, kapillaritas). )
Mutassa ki az orvosi szén nagy feliileti megkotoképességet Mc,zte’m atik a:
festékoldattal. me’rte’k’egysegek,
Tudja az aktivalasi energia ¢és a katalizator fogalmat. szamitasok.
Magyardazza a kromatografia elvi alapjat. Ismertesse az enzimek
eléfordulasat (minden sejtben miikddnek), az enzimmiikodés 1ényegét,
optimalis feltételeit, utobbit hozza Osszefiiggésbe szervezete jellemz0 | Kémia:
értékeivel (testhdmérséklet, pH - ozmotikus viszonyok). kisérletezés,

Hozza Osszefliggésbe az ATP-bontdé enzimeket az energiaigényes
folyamatokkal (miozin, Na-K pumpa), illetve az ATP szintézist az
egyenldtlen ioneloszlassal (mitokondrium).

kisérleti eszkdzok




Ismerjen enzimhiban alapuld 6rokl6dé emberi betegséget (pl. tejcukor-
érzékenység), ismerje megnyilvanulasuk megel6zhetdségét.
Magyarazzon egy olyan kisérletet, amely az enzim miikodéséhez
sziikséges optimalis kémhatast és homérsékletet mutatja be.

1.2. Szervetlen és szerves alkotoelemek

Elemek, ionok

Ismertesse a C, H, O, N, S, P szerepét az €16 szervezetben.

Ismertesse az I, F, Si szerepét az €16 szervezetben.

Ismertesse a H+, Ca2+, Mg2+, Fe2+3+, HCO3 -, a CO3 2- ionok
természetes eld6fordulésait.

Ismertesse a Na+, K+, Cl-, NO2 -, NO3-, PO4 3-

természetes eldfordulésait.

Ismertesse, miért jodozzak a sot, miért tesznek a fogkrémekbe fluort.
Szervetlen molekulak

Ertelmezze a viz, a szén-dioxid és az ammonia jelentSségét az
¢ldvilagban.

Mutasson ki szén-dioxidot meszes vizzel

Lipidek Ismertesse a lipidek oldodési tulajdonsagait, hozzon ra
kdznapi példékat.

Tudja, hogy mely mirigyek hormonjai szteranvazasak.

Ertelmezze, hogy a zsirban oldodd vitaminokat miért nem kell
mindennap fogyasztani. [smertesse és ismerje el a zsirok

szerkezetét (glicerin + zsirsavak). Ismertesse a zsirok és olajok
biologiai szerepét (energiaraktdrozds, hdszigetelés, mechanikai
védelem), és hozza ezt Gsszefliggésbe a zsirszovet szervezeten beliili
eléfordulasaval. Magyarazza a foszfatidok polaritdsi tulajdonsagai
alapjan, miért alkalmasak a biologiai membranok kialakitasara
(hartyaképzés).

Magyarazza, hogy mi az 0Osszefliggés a karotinoidok konjugalt
kettoskotés-rendszere és fotokémiai szerepe kdzott a ndvényekben
(karotin, xantofill) és az ember latasi folyamatdban (A-vitamin,
rodopszin).

Ismertesse az epesav polaritdsa alapjan az epe zsirokat szétoszlato
szerepét.

Végezzen  kisérletet az epe zsirokat szétoszlato  szerepének
bemutatasara.
Szénhidratok
Ismertesse a  szénhidratok  tulajdonsagait (iz,  oldhatdség,

emészthetdség) az alabbi példakon: szélécukor, keményitd, glikogén,
celluloz.

Ismertesse a hidrolizis és a kondenzacié fogalmat, hozzon ra példakat a
makromolekula-alapegységek dsszekapcsolodésa és szétbomlasa
folyamataban.

Ismerje az aminosavak altalanos képletét és a peptidképzddést.
Ismertesse természetes eldfordulasukat és az €16 szervezetben betoltott
szerepliket. Ismerje fel a gliikoz, ribdz, dezoxiriboz

molekulajanak vazat.

Tudja a gliikoz 6sszegképletét és a poliszaharidok altalanos képletét.
Végezze el a keményito kimutatasat joddal, vizsgalatat mikroszkoppal.
Magyarazza, miért édes a sokdig rdagott kenyérhéj.

Kémia: fémek,
nemfémek,
kotéstipusok,
szervetlen
szerves
oldatok,
rendszerek,
delokalizalt
elektronrendszer,
kondenzacio,
hidrolizis,
konformacio,
konfiguracio,
kiralitas,  lipidek,
szénhidratok,
fehérjek
nukleinsavak.
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Fehérjék Ismertesse ¢és ismerje el a fehérjék altalanos szerkezetét
(peptidlanc). Tudja, hogy a fehérjék alapegységei az aminosavak, s
hogy a fehérje térszerkezete fiigg az aminosavsorrendtdl.

Jellemezze a fehérjék biologiai szerepét (enzimek, Osszhuzékony
fehérjék, vazanyagok, receptorok, szallitofehérjék, tartalék tapanyagok,
antitestek, jelolod fehérjék, véralvadas, szabalyozo fehérjék).

Mondjon példat ezek el6fordulasara.

Magyarazza, miért elengedhetetlen alkotdi étrendiinknek az eszencialis
aminosavak.

Mondjon példdkat a mindennapi életb6l a fehérjek szerkezetének
megvaltozasara (tojas és hussiités).

Hozza Osszefiiggésbe a stresszfehérjék (hdsokkfehérjék) miikodését a
sejt ongyogyito folyamataival.
Végezzen el fehérjék kicsapoddsat
nehézfémek, mechanikai hatdas).
Nukleinsavak, nukleotidok
Magyarazza, hogyan rejlik a DNS szerkezetében az informéacidhordozo,
orokité (onmegkett6z6do) szerep.

Ismerje fel a nukleotidok és a nukleinsavak 4&ltaldnos, cukorbézis-
foszfat egységekbdl felépiild molekulavazat.
Ismertesse a nukleotidok (NAD+, NADP+,
jelentOségét.

Ertelmezzen kisérleteket a DNS 6rokité szerepének bizonyitasara
(Griffith és Avery, Hershey és Chase kisérlete).

1.3. Az anyagcsere folyamatai

Hasonlitsa ¢és kapcsolja Ossze az ¢ldlények felépitd és lebontod
folyamatait.  Hasonlitsa Gssze az  ¢él6lényeket  energiaforras
szempontjabol (fototrofok, kemotroéfok) és Cforrds szempontjabol
(autotrofok és heterotrofok).

Tudja, hogy minden atépités energiaveszteséggel jar. Magyardzza az
endoés exocitdzis folyamatat.

Felépito folyamatok

Ismertesse e folyamatok lényegét (reduktiv, energia-felhaszndlo) és
helyét. Ismertesse az autotrof és a heterotrof 1ények nitrogénforrésait.
Magyarazza a ndvények, a fotoszintézis alapvetd sziikségességét a f6ldi
életben. Ertelmezze a fotoszintézis fény- és sotétszakaszanak fo
torténéseit: a viz fényenergia segitségével bomlik, molekularis oxigén
keletkezik, a H szallitomolekuléra keriil, ATP keletkezik (fényszakasz);
a széndioxid redukalodik a H és az ATP segitségével, gliikoz, majd mas
vegyliletek keletkeznek (sotét szakasz).

Lebonto folyamatok

Ismertesse a bioldgiai oxidacio 1ényegét, bruttd egyenletét.
Ismertesse a glikolizis Gsszesitett egyenletét, helyét.
Magyardzza az erjedés lényegét, ismertesse a
felhasznalasat.

Ertelmezze a citratkor lényegét: a H szallitomolekulahoz kotddését, a
szén-dioxid keletkezését, a folyamat helyét.

Tudja, hogy a szerves molekuldk szénvazabol szén-dioxid keletkezik, a
hidrogén szallitdbmolekulara keriil.

Tudja, hogy a végsd oxidacid soran a szallitomolekuldhoz kotott H

bemutato kiserleteket
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ATP) biologiai

mindennapi
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molekularis oxigénnel egyesiil, viz és ATP keletkezik.

Ismertesse a folyamat helyét a sejtben.

Tudja, hogy az aminosavak lebomlasakor ¢és datalakitdsakor a N
ammonia, ill. karbamid form4jdban kivélasztoédik, vagy mas
aminosavba kertl.

1.4.Sejtalkotok (az eukaridta sejtben)

Ismerje fel rajzolt abran a sejthartyat,citoplazmat, sejtkdzpontot, ostort,
csillot, endoplazmatikus ~ halozatot,  riboszoémat, sejtmagot,
mitokondriumot; sejtfalat, zold szintestet, zarvanyt.

Ismertesse e sejtalkotok szerepét a sejt életében.

Vizsgalja és ismerje fol mikroszkopban asejtfalat, szintestet, sejtmagot,
zdrvanyt.

Elhatarolas. Ismertesse a bioldgiai hartydk (membranok) szerepét
(anyagforgalom, hatarolds, Osszekotés, jelolés, jelfogas) és
felépitésének altalanos elvét. Hasonlitsa Ossze a passziv €s az aktiv
szallitds lényegét (irdnya, energiaigénye). Ismertesse a passziv és az
aktiv  szallitds mechanizmusat, végrehajtéit (kettds lipidréteg,
membrancsatorndk, szallitok, pumpak), hajtoerdit.

Mozgas. Hozzon példakat az allabas, ostoros, csillos mozgasokra az
emberi szervezetben. Hozza kapcsolatba a sejtmozgasokat a sejtvazzal.
Anyagcsere Magyarazza a sejt belsé hartyarendszerének funkciojat.
Ismertesse a mitokondrium és a szintest szerepét (bioldgiai oxidécio,
fotoszintézis).

Ismertesse a sejtbe bejutd anyagok vagy belsdé felesleges anyagok
lebontasanak lehetdségét (lizoszoma).

Osztodas Ismertesse a sejtek osztddasi ciklusat (nyugalmi szakasz,
DNS-megkett6zodés, nyugalmi szakasz, 0sztodas).

Ismertesse a kromoszoma fogalmat, az ember testi sejtjeinek ¢és '

ivarsejtjeinek kromoszomaszamat. Hasonlitsa Ossze a mitozist €s a
meidzist.

Ismertesse, hogy a meiozis folyamata miért eredményez genetikai
valtozatossagot.

A sejtmiikodések vezérlése

Magyarazza, hogy a sejt hogyan valaszolhat kiilsé és belsd ingerekre
(valamilyen belsé anyag koncentraciévaltozasa, miikodésének
megvaltozéasa: alakvaltozas, elvalasztas vagy elektromos valtozas).
Ertelmezze a K-Na-pumpa fontossagat.
Magyarazza a programozott ¢s
kiilonbségét. Hozzon ezekre példakat.

nem programozott sejthalal

Fizika:
fénymikroszkép és
elektronmikroszkop
Vizualis  kultura:
térbeli szerkezetek,
hossz- és
keresztmetszeti
abrak.
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2. Tematikai
egység/ Fejlesztési
cél

egészségtana

Az emberi szervezet felépitése, miikodése és

Orakeret
41 ora

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Homeosztazis Ismertesse a homeosztazis fogalmat, jelentOségét.
Ertelmezze, hogy a beallitott értékek maguk is valtoznak.
Magyardzza az egészséget, mint a normalis tartomanyon beliil
visszaall6 homeosztazist.

2.1. Kiiltakaro

Bor Ismertesse a bor funkciodit (védelem, hdszabalyozas érzékelés:
fajdalom, tapintas, nyomas, hdingerek).

Ismertesse a bor szoveti szerkezetét, mirigyeit és azok funkcioit, és
abran azonositsa a bor részeit. Magyardzza a ham megujulésat.
Ismertesse a boér hajszalereinek szerepét a testhOmérséklet
szabalyozéasaban és az anyagforgalomban.

A bor gondozasa,védelme

Ismertesse a bor festéksejtjeinek miikodését, a napsugarzas hatasat a
bdrre, a napozas egészségtani vonatkozasait, a védekezést.

Tudja, mit jelent a bor tisztdn tartasa, kozmetikdzédsa, a bOrapolas,
hajapolas

Tudja, mi az anyajegy, a szemolcs, hogyan alakul ki a mitesszer, a
pattanas, vizholyag, vérholyag és mi a teendd veliik.

Tudja, hogy miért veszélyes az €gési sériilés. Tudjon égési sériilést
ellatni.

2.2. A mozgas

Vazrendszer Ismertesse a csontvaz biologiai funkcidit.

Ismertesse a gerincoszlop t4jékait, a mellkas, az agykoponya és az
arckoponya csontjait (orrcsontot, jaromcsontot, felsé és alsé
allcsontot), tudjon az arciireg szerepérol.

Rajzolt dbran ismerje fel ezeket. Magyardzza a gerincoszlop kettds S
alakjat.

Ismertesse a csont kémiai Osszetételét (szerves és szervetlen
alkotok), ezek szerepét, hozza Osszefiiggésbe aranyuk valtozasat az
¢életkorral, a fiatalkori és idoskori csontsériilésekkel.

Ismertesse egy lapos ¢és egy hosszu csoves csont szerkezetét a
megfeleld funkcidkhoz kotve. Ismerje fel a csigolya részeit.

Tudjon példat mondani a csontok Gsszendvésére, varratos, porcos €s
izliletes kapcsolodasara, magyardzza, hogy ezek milyen mozgast
tesznek lehetdvé az adott helyeken. Ismerje fel rajzon az iziilet
részeit. Tudja, hogy a csigolyak milyen funkciokat toltenek be.
Ismertesse a fiiggesztodvek funkciodjat, csontjait, a gerincesek 6tujja
végtagtipusanak csontjait.

Hasonlitsa 0ssze a férfi €és a ndi csontvdzat, magyarazza a
kiilonbséget.

Izomrendszer

Tudja a helyét és funkcidit a kovetkezdizmoknak: gyliri alakl

Fizika: gravitacio,
munkavégzés,
forgatonyomaték.

Kémia:
kalctumvegyiiletek.

Testnevelés és sport:
az edzettség novelése,
a megfeleld testalkat
kialakitésa.




zaroizmok, mimikai izmok, bordakozi izmok, mellizom, hasizmok,
gatizmok, rekeszizom, végtagok hajlito- és feszitd izmai, fejbiccentd
izom.

Ismertesse a vazizom felépitését: izomsejt, izomrost, izompolya,
inak.

Magyardzza az izom sajat energiatdrolo ¢€s oxigéntarolo
molekulainak szerepét. Ismertesse miért fontos a bemelegités,
hogyan sziintetheté meg az izomlaz.

Abra segitségével magyarazza el a gerinces vazizomrost
0sszehuzodasat (aktin és miozin). Ertelmezze a Ca2+-ion és az ATP
szerepét.

Ertse az izomlaz kialakulasanak okait.

Tudja, hogy a vazizmok akaratlagos mozgasai agykérgi funkciokhoz
kotottek. Ertelmezze, hogy valamennyi izommozgas alapvetd hattere
az izomtonus.

Ismertesse a mozgasi szervrendszer gyakoribb betegségeit ¢s
ellatasuk modjat(elemi elsésegélynyujtas): torés, gerincsériilés,
ficam, randulds, iziileti gyulladas, huz6das, ludtalp, bokasiillyedés,
gerincferdiilések, illetve ezek megeldzésének lehetdségei.

Ismertesse a csipdficam szlirésének fontossagat és korrigalasanak
lehetdségeit.

Ismertesse az ¢életmod szerepét a betegségek és a sériilések
megelézésében.

Ismertesse a testépités soran alkalmazott taplalékkiegészitok karos
hatasait. [smertesse a testedzés jelentdségét, tipusait (erdnléti,
ligyességi, alloképességet fokozd). Ismertesse a mozgas szerepét a
teststly szabalyozasaban.

2.3. A taplalkozas

Tudja a taplalkozas jelentdségét, és értse folyamatait.

Tudja, hogy mi a kiilonbség a taplalék és tapanyag kozott.

Emésztés Ismerje fel abran az emésztérendszer részeit, tudja
bioldgiai funkcioit.

Ismertesse a maj szerepét az emésztonedv termelésben, a fehérje-,
glikéz- és  glikogénszintézisben, a raktdrozdsban ¢és a
méregtelenitésben.

Ismerje fel a fog részeit, a fogképletet. Ismertesse a szdjapolés
higiénidjat, a fogszuvasodas megeldzését, kezelését.

Ismertesse a rendszeres fogorvosi sziirdvizsgalat jelentOségét.
Ismertesse az emésztonedveket, termelddési helyiiket és szerepiiket
a fehérje, a szénhidrat, a zsir és a nukleinsav emésztésének
folyamataban.

Ertelmezzen a hasnydl vagy a gyomornedv hatdsdt bemutato
kisérletet.

Felszivodas Ismertesse a bélbolyhok helyét, és tudja miikodésiik
lényegét. Ismertesse a bélperisztaltika fogalmat.

Tudja, hogy mi valthatja ki az ¢hség-, szomjusagérzetet és a
tapcsatorna reflexes folyamatait (nyal- és gyomornedvtermelés,
hanyas, nyelés).

Kovesse a taplalékkal felvett fehérje, szénhidrat és zsir alkoto
részeinek Utjat a szovetekbe torténd beépiilésig, illetve a

Fizika: nyomas,
gaztorvények.
Enek-zene:
hangképzés.

Kémia: kémiai
szamitasok, pH,
szerves kémia, sav-
bazis reakcidok, pH,
Szerves kémia:
makromolekulak

hidrolizise, karbamid,
hugysav.

Vizualis kultura:

metszetek.




felhasznalasig.

Magyarazza a mindségi és mennyiségi ¢hezés fogalmat.

Ismertesse az egyes vitaminok élettani jelentdségét. (D-, E-, K-, A-,
B1-, B6-, B12-C vitamin ¢és folsav).

Ismertesse a fehérjék, szénhidratok, zsirok, névényi rostok, asvanyi
anyagok (nyomelemek), vitaminok természetes forrasait, tudja, hogy
hianyuk vagy tulzott fogyasztasuk karos kovetkezményekkel jar.
Ismertesse az alapanyagcsere fogalmat. Ertelmezze, miért jarhatnak
a majbetegségek egyiitt sargasaggal.

Figyelje meg az élelmiszerek csomagolasan feltiintetett 6sszetevoket
és magyardazza a lehetséges kockazati tényezoket, tablazat
segitségevel.

Megfelelé tablazat segitségével allitsa Ossze egy konnyu fizikai
munkdt végzo fogyokurdzo napi étrendjét

Elemezze a tapcsatorna megbetegedéseiben kockazati tényezdit
(helytelen ¢életmod, helytelen fogapolds, koros stressz, talzott
alkohol- és gyogyszerfogyasztas, nem az életmddna sziikségleteknek
megfeleld étkezés, taltaplaltsdg és a kornyezet mikroorganizmusai,
vegyszerei, valamint velesziiletett hajlam, ¢és a kornyezet karos
hatasa). Magyardzza, hogyan valtoznak az étrendi -elvarasok
tevékenységtol, kortol, nemtdl és allapottdl (terhesség, szoptatds)
figgden. Ismertesse az élelmiszer- ¢és ételtartositds alapvetd
szabalyait.

2.4. A légzés

Légcsere Ismertesse a 1égzorendszer funkcidit. Ismertesse a 1€gzési
perctérfogat fogalmat.

Ismertesse a 1égzérendszer szerveit, beleértve a 1égcsovet, horgoket,
horgécskéket ¢és a légholyagocskékat. Elemezze a 1égzési
térfogatvaltozasokat és a 1€gz6-mozgésokkal kapcsolatos
nyomasvaltozasokat bemutatd grafikont.

Magyarazza meg a mellkasi €s hasi 1égzést.

Soroljon fel légzési segédizmokat, tudja hogy ezek részvétele a
nehézlégzésben feltiing.

A Donders-modell abrajan tudja értelmezni a légzomiikodéseket.
Gazcsere Magyarazza a légcsere, a gazcsere ¢és a sejtlégzés
Osszefliggéseit. Magyardzza meg a belégzés és kilégzés folyamatat a
mellhartya, rekeszizom, bordakozi izmok szerepének feltlintetésével.
Ismertesse a vitalkapacitas fogalmat.

Hasonlitsa 0ssze aktiv sportolé és nem sportold fiuk és lanyok
vitalkapacitasadt bemutatd tdblazat értékeit. Adjon magyardzatot az
eltérésekre.

Hatdrozza meg a légzésszamot nyugalomban és munkavégzés utan,
magyardzza az eltérést.

Hangképzés Ismerje fel abran a gége alabbi részeit:

pajzsporc, gégefedd, hangszalagok.

Ismertesse a hangszalagok szerepét a hangképzésben.

Tudja, mely porcok kozott fesziilnek ki a hangszalagok.

Tudja, mitdl fligg a keletkezett hang erdssége, magassaga, mi
befolyasolja a hangszint.

Ismertesse a tiidoben és a szovetekben folyd gézcserét a diffuzio




alapjan (a parcidlisnyomas-viszonyok figyelembevételével).
Magyarazza, hogy a 1égzés szabalyozasaban milyen szerepet jatszik
a vér szén-dioxid koncentracioja.

Ismertesse a légzésszabalyozasban a kemoreceptorok és a
mechanoreceptorok szerepét.

Ismertesse az orron at torténd belégzés eldnyeit a szdjon at torténd
belégzéssel szemben.

Kapcsolja Ossze fizikai ismereteivel a légmell €és a keszonbetegség
kialakulésat.

Ismertesse a légzdrendszert karositd tényezdket és a 1égzdrendszer
gyakori betegségeit (1éguti és rakos megbetegedések, asztma).
Hozza §sszefliggésbe a tiidéléghdlyagocskak feliileti fesziiltségét a
dohanyzassal.

Indokolja a tiiddszlirés jelentdségét.

Magyarazza, miért jar gyakran egyiitt a torokgyulladés
kozépfiilgyulladéssal.

Magyarazzon kisérletet a cigarettizdas soran keletkez6 anyagok
kimutatasara.

2.5.Az anyagszallitas

A testfolyadékok

Ismertesse a vér, szovetnedv, nyirok Osszetételét, keletkezésiiket,
kapcsolatukat, a teljes vértérfogat mennyiségét, a sejtes elemek ¢és a
vérplazma aranyat, a vérplazma f6 alkotorészeit €s jelentdségiiket.
Ismertesse a hemoglobin {6 részeit (hem: 4 db N-tartalmu gytrt, Fe,
globin: fehérje).

Ismertese, hogy mi okbdl valtozhat a vér kémiai Osszetétele (pH,
gliikozszint).

Ismertesse a vordsvérsejtek, a fehérvérsejtek €és a vérlemezkék
szerepét, keletkezésiik helyét, a normal értéktartomanytol az eltérés
okait, és kovetkezményeit.

Ismertesse a sériilt érfal, a vérlemezkék, a trombin, a fibrin, a
kalciumion szerepét a véralvadas folyamataban, tudja, hogy a
folyamathoz K-vitamin sziikséges.

Ismertesse a vérzéscsillapitds modjait. Hozza Osszefiiggésbe ezeket a
vérzékenység kialakuldsaval.

Ismertesse a vérszegénység lehetséges okait.

A szoveti keringés

Ismertesse a vér, a szoveti folyadék €és a nnyirok kapcsolatat; a
szoveti folyadék szerepét, mint a sejtek kdzotti anyagcsere

helyét.

Ismertesse a nyirokrendszer felépitését.

Ismertesse, hogy milyen mechanizmus mozgatja a folyadékot a
nyirokerekben.

Magyardzza a hajszélerek keringési jellemzdit, funkciojat az
anyagcserében.

Hozzon példat a kapillarisok szerepére a kiilonb6zd szervekben:
vese, vékonybél, agy, maj.

Ertse a nyirokkeringés lényegét, a nyirokcsomok jelentdségét
Ismertesse a szovetnedv dramlasi mechanizmusat a vérnyomas és a
plazmafehérjék ozmotikus nyomasanak viszonya alapjan.




A sziv és az erek

Ismertesse a sziv felépitését és miikodését. Grafikonon elemezze a
vérnyomas valtozasat, a véraramlas sebességét, az erek
keresztmetszetének alakuldsat abrazolo gorbéket. Ismertesse a
szivfrekvencia, verdtérfogat, perctérfogat értékeit. Vegezzen
alapveto szamitasokat ezekkel az adatokkal.

Ertelmezze, milyen tényezok segitik a vénas aramlést.

Ismertesse, hogy mi a koszortierek feladata, hogy miért
¢letveszélyes ezek elzarodasa.

Tudja a vérnyomas fogalmat és normal értékeét.

Tudjon pulzust és vérnyomast mérni.

Ismertesse a 1ép helyét és szerepét.

Ismertesse, hogy ¢€lettanilag milyen hatasok emelik, vagy csokkentik
a pulzusszamot és vérnyomast.

Ismertesse a szinuszcsomo ¢és a pitvar-kamrai csomod helyzetét,
funkciojat.

Magyarazza a véreloszlas megvaltozasanak élettani funkciojat.
Ismertesse a helytelen ¢életmod hatasat az érelmeszesedés,
visszértagulat, a trombodzis, a vérnyomas-ingadozas, szivritmuszavar
¢s az infarktus kialakulasara, ismertesse ezek fogalmat.

Ertse a testedzésnek és a helyes taplalkozasnak a keringési rendszer
egészségére gyakorolt hatasat.

Tudjon alapvetd sebellatasi modokat, tudja ellatni a kisebb vérzéssel
jard sériiléseket.

2.6. A kivalasztas

A vizeletkivalaszt6 rendszer mitkodése

Hasonlitsa 0ssze a kivalasztas €s az elvalasztas funkcidjat

Ismertesse a bdr, a mdj, a tiid6, a végbél és a vese szerepét a
kivalasztasban.

Sorolja fel, és abran ismerje fel a vizeletkivalasztdé rendszer fobb
részeit.

Ismertesse a kivalasztas harom {6 részfolyamatat: szlrletképzés,
visszaszivas, kivalasztas (exkrécio).

Tudja, hogy a vesében viz, glikdz, sok, karbamid visszaszivasa;
gyogyszerek, ionok (pl. hidrogénion) kivalasztasa torténik.
Ismertesse a  nefron  muikodését:  vesetestecske  (tok,
hajszalérgomolyag), csatorndk, a csatorna falat behal6z6 hajszalerek,
funkcioit, a szlrletképzés az aktiv és passziv transzport

folyamatait.

Ismertesse a vizelet fobb Osszetevoit: viz, karbamid, Nat+, K+, CI-
ionok, gyogyszerek,m hormonok.

Elemezze a vizeletképzodés folyamatat a vér, a tokban és a
csatornaban 1évo folyadék, valamint a vizelet Osszetétele alapjan.
Tudja, hogy mi és hogyan befolydsolja a vizelet Osszetételét és
mennyiségét.

Ismertesse a vazopresszin (ADH) ¢és aldoszteron szerepét a
folyadéktérfogat és sohaztartas szabalyozasaban

Magyarazza, hogy egészséges emberben miért nem lehet fehérje,
gliikoz és vér a vizeletben.

Indokolja a folyadékbevitel jelentdéségét a vesekOképzodés




megeldzésében. Ismertesse a miivesekezelés jelentoségét.

2.7. A szabalyozas

Idegrendszer

Hasonlitsa 0ssze az iranyitas kétalapformajat, a szabdlyozast és a
vezérlést.

Ismertesse  kiilonb6zd korok elgondoldsait, modelljeit az
idegrendszer miikddésérdl (viasztabla, mechanikus gézgép,
telefonkdzpont, szamitogép).

Informécidelméleti vonatkozasok

Ertse a visszacsatoldsok szerepét a szabalyozasban

Sejtszintii folyamatok

Ismertesse az idegsejt felépitését, valtozatossagat és funkciodjat (az
ingeriilet keletkezését, vezetését, valamint mas sejtekre valo
tovabbadasat).

Magyarazza a kémiai €s az elektromos potencialok dsszefliggését az
ionmozgasokkal.

Ismerje, hogy az ¢I0 sejtek membranjanak két oldalan az ionok
koncentracidja nem azonos, €s ez potencialkiilonbséget alakit ki.
Tudja, hogy az idegsejt membranpotencialjanak valtozasai az
axoneredésnél tovaterjedd csucspotencialt valthatnak ki.

Ertse a helyi (lokalis) és a tovaterjedé potencidl kialakulasanak
feltételeit.

Ismertesse az inger, az ingerkiiszob fogalmat, példaval igazolja,
hogyan véltozhat ez meg a kiils és belsd kornyezeti hatasokra.
Tudja, hogy az inger erdssége a csucspotencial hulldmsorozat
szaporasagaban kodolt.

Ismertesse a receptor, a receptornak megfeleld (adekvat) inger
fogalmat, tipusait (mechanikai, kémiai, fény, ho).

Szinapszis Ismertesse a szinapszis fogalmat, magyarazza a serkentd
vagy gatld hatdst az atvivd anyagl (vagy mdas molekuldk) és a
receptor kolcsonhatasaval.

Ismertesse az ingeriilet ataddsanak lehetséges tipusait (szinaptikus,
nem szinaptikus).

Tudja, hogy a drogok és egyes mérgek hogyan hatnak a szinapszis
miikodésére (jelatvivé anyag miikodésének fokozasa,
visszavételének gatlasa, receptormodositas.

Az idegrendszer altalanos jellemzése

Ismertesse a kozponti, kornyéki idegrendszer, az ideg, duc, palya,
mag, kéreg, fehér- és szlirkedllomany fogalmat, a testi

(szomatikus), vegetativ idegrendszer jelentését.

Magyarazza az idegsejt haldzatok spontan aktivitdsanak funkciojat
(biologiai ritmusok).

Ismertesse az idegrendszer mikddésének f6 folyamatait, és az ezt
megvalositd sejttipusokat (receptorsejt, érzdidegsejt, asszocidcios
sejtek, mozgatdidegsejt)

Tudja, hogy az agytorzsi halozatos allomany ¢és az agykérgi
oszlopok is idegsejthalozatok.

Készitsen rajzot a gerincvelo keresztmetszetérol és dbrazolja a
gerincveloi idegek eredését. Hasonlitsa dssze a reflexiv és

a reflexkor fogalmat. Ismerje fel abran és tudja magyarazni a bor-




és izomeredetii gerincveloi reflexek reflexkoret, funkciojat.
Ismertesse a gliasejtek és a veldshiively fobb funkcioit (tdplalkozas,
szigetelés), hozza Osszefliggésbe az ingeriilet vezetési sebességével
¢s az SM (szkler6zis multiplex) betegség kialakulasaval.

A mozgatdémikodések példdjan mutassa be az idegrendszer
hierarchikus felépitését.

Tudjon a jobb ¢&s bal agyfélteke eltérd funkciodirol.

Tudja, hogy az idegrendszer kozponti része csontos tokban, agy-
gerincveldi folyadékkal €s agyhartyakkal védetten helyezkedik el.
Gerincveld Ismertesse a gerincveld fobb funkcidit (izomténus
kialakitasa, védekez6 mechanizmusok, a bor reflexes érszikiilete,

ill. nemi szervek vérbdsége).

Valtson ki térdreflexet, és magyardzza funkciojat.

Agy Ismerje fel (rajzolt dbran) az agy nyilirdnyl metszetén az agy
részeit (agytorzs/nyultveld, hid, kozépagy/, koztiagy /talamusz,
hipotalamusz/, kisagy, nagyagy).

Ismertesse az agytdrzsi halozatos allomany miikodéseit, az
agykéreggel valé  kapcsolatat hozza  Osszefliggésbe az
alvasébrenléttel és a komaval.

Tudja, hogy az dlomalvas életsziikséglet.

Ismertessen elméleteket az alvas funkcidival kapcsolatosan.
Ertelmezze az agykéregmiikodését az agykérgi oszlopok fogalmanak
segitségével.

Testérzo rendszerek

Tudja, hogy az elsddleges érzokéreg sériilése a tudatosuld érzékelés
kiesését jelenti.

Tudja, hogy az érzdépalyak kéreg alatti kozpontjaiban mar eldzetes
feldolgozas is torténik (pl. talamusz = kéreg alatti

latokozpont).

Ismertesse a bdr (mechanikai, fajdalom, ho, kemoreceptorok) €s a
belsd szervek receptorait.

Ertelmezzen kétpontkiiszob térképet.

Erzékelés Ertse az érzékszervek miikodésének altaldnos elveit:
(adekvat) inger, ingeriilet, érzet. Ismertesse az érzékcsalddas (illuzio,
hallucinécio) fogalmat, és hogy kivaltasukban

pszichés tényezdk és drogok is szerepet jatszhatnak.

Latas Ismertesse és abran ismerje fol a szem alapvetd részeit,
magyarazza ezek miitkodését, a szemiiveggel korrigalhat6 fénytorési
hibékat, a sziirke- és a zoldhalyog 1ényegét.

Ismertesse a szem részletes felépitését és miikodését (sugarizom
mikddése, csapok, palcikdk elhelyezkedése, miikodése).
Ismertessen egyszerii kisérleteket a vakfolt, a szintévesztés, a
latasélesség és a térbeli tajékozodas vizsgalatara.

Ismertesse a kép- és szinlatas, a fényerdsségérzékelés fizikai és
¢lettani alapjait.

Probalja ki és magyardazza a pupillareflexet. Ismertesse a
latérendszer kapcsolatait az egyensulyérzékkel.

Ertse a pupilla akkomodacios és szemhéjzaro reflex funkcioit.
Ismertesse a tavolsagészlelés modjait, tdimpontjait.

Hallas és egyensulyérzés




Ismerje f6l rajzon a kiils6-, a kdzép- és a belso fiil részeit.

Ismertesse a halloszerv részletes felépitését és mukodését (Corti-
szerv, alaphartya, szorsejtek).

Ertelmezze a dobhartya és a hallocsontocskak miikodését, a
szabalyozas lehetOségét.

Ertelmezzen kisérletet a hangirdny érzékelésének bemutatdsara.
Ismertesse a zajszennyezOdés forrasait, hallaskarositd-pszichés
hatasat.

Ismertesse a tomlocske és zsdkocska, a harom félkords ivjarat
szerepét.

Ismertesse a helyzetérzékelés receptorainak(tomlo,
harom félkoros ivjdrat, izomorso, inorsd) mitkodését.
Kémiai érzékelés

Ismertesse a nyultveldi kemoreceptorok széndioxid- érzékenységét,
hatasukat a 1égzésre.

Ismertesse a szagloham, az izleldbimbok szerepét az érzékelésben.
Testmozgato rendszerek

Magyarazza, hogy alapvetéen motivacids allapotok irdnyitjak és
aktivaljak magatartdsunkat. Ismertesse az akaratlagos mozgéasok
szervezOdésében az agykéreg és a kéreg alatti magvak szerepét.
Magyarazza a mozgatopalyak keresztezOdéseinek funkcionalis
kovetkezményeit.  Ismertesse a  kisagy f6  funkcigjat
(mozgéskoordinacio).

Tudja, hogy alkohol hatasara ez az egyik leghamarabb kiesd
funkcid.

Vegetativ érz6 és mozgato rendszerek

Ertelmezze milyen folyamatok szabdlyozasat jelenti a vegetativ
miikddés, hogyan valosul ez meg.

Ismerje fel abran a szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer
anatomiai hasonldséagait és kiilonbségeit.

Ismertesse a szembogar (pupilla), a vazizom, a bél, a sziv és a
vérerek szimpatikus €s paraszimpatikus befolyasolasanak
kovetkezményeit.

Ismertesse, hogyan valdsul meg szervezetlinkben a keringés, és a
testhomérséklet szabalyozasa.

Az emberi magatartds bioldgiai pszicholdgiai alapjai

A magatartas elemei

Hasonlitsa 0ssze az 6roklott €s tanult magatartasformakat.
Ismertesse az emberi viselkedés evolucios (genetikai), 6koldgiai,
kulturalis alapjait.

Oroklott elemek

Tudja, hogy az oOroklott magatartdsi elemek hatterében feltétlen
reflexek is allnak.

Hozzon példakat az emberi magatartds Oroklott
(szoporeflex, érzelmet kifejezé mimika, agresszid).
Tanult elemek Ertelmezze a tanulds fogalmat a viselkedés
megvaltozasa alapjan.

Ismertessen olyan kisérleti modszereket, amelyek a feltételes reflex,
az operans tanulas és belatasos tanulas kutatasara iranyulnak.
Ismertesse modszeriik korlatait. Hozzon példakat ezekre az ember

zsakocska,

elemeire
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viselkedésébol.

Feltételes reflexeket hozza Osszefiiggésbe a fajdalmas ingerekre
fellépd vérnyomas novekedéssel, szivirekvencia-fokozodassal,
félelemmel, drogtolerancidval. Vildgitsa meg a tanulas és az
érzelmek kapcsolatat (megkdozelités-elkeriilés, jaték, kivancsisag és
unalom).

Példakon mutassa be a tanulas kritikus szakaszait az egyedfejlodés
soran (bevésddes, jards, beszéd).

Példakon mutassa be a megerdsités raszoktatd vagy leszoktatod
hatasat, a szokas, a raszokas ¢és a fliggdség kialakuldsat. Ldssa a
csalad, az iskola, a hirkozilés, reklam stb. szerepét a szokasok
kialakitasaban. Foglaljon allast a fentiekkel kapcsolatban.
Emlékezés Ismertesse az emlékezés szakaszait (kodolds, tarolas,
elohivas), tipusait, a memoriatarakat (szenzoros, rovid tavl, hossza
tavli memoria) €s az informacidfeldolgozas kontrollfolyamatait.

A tarsas viselkedés alapjai

Hozzon példakat a tarsas kapcsolatokban megnyilvanulé vonzodasra
¢s taszitasra (pl. ivadékgondozas, rangsor), ezek formaira (pl.
verbalis) megnyilvanulasara (pl. behddolés, fenyegetés).
Magyaradzza a tarsas kapcsolatokban megnyilvanulé vonzodés és
taszitas lehetséges okait (csoportos kohézid, csoportszelekcio,
rokonszelekcio).

Hasonlitsa 6ssze a csoportok kozotti taszitas (agresszid), alturizmus
megnyilvanuldsait emberek és allatok esetében.

Pszichés fejlodés

Ismertesse az érzelmi fejlodés hatdsat az értelmi fejlddésre, hozza
Osszefiiggésbe a csalad szocializacios funkcioival.

Ertelmezze a fizikai, mentalis és szocialis jolét fogalmat.

Ismertesse az ¢életmod szerepét az idegrendszeri betegségek
kialakulasdnak megeldzésében. Ismertesse a stresszbetegségek
kialakuldsanak feltételeit.

Ertelmezze a zsigeri miikodések kapcsolatat az érzelmi-pszichikus
mikodésekkel, hozza 6sszefiiggésbe a pszihoszomatikus betegségek
kialakulasaval.

Tudja a fijdalomcsillapitds néhany moddjat, ezek esetleges
veszélyeit.

Magyarazza, hogy személyiségtényezOk, tarsadalmi nyomas,
biologiai faktorok is hozzajarulhatnak egy betegség kialakuldasdhoz
(anorexia, bulémia).

Ismertesse az idegrendszer néhany betegségét: agyrazkodas, migrén,
epilepszia, sz¢Eliités, agyvérzés.

Ismertesse az Alzheimer-kor, a Parkinsonkor megbetegedés
lényegét.

Drogok Ismertesse a pszichoaktiv szerek fobb csoportjait, a kémiai
¢s a viselkedési fliggdségek kozos jellegzetességeit.

Ismertesse a sziild, a csalad, a kdrnyezet feleldsségét €s lehetdségét a
drogfogyasztas megel6zésében.

2.8. A hormonrendszer

Ismertesse a hormonrendszer miikodésének a lényegét, a
hormontermelést és szabalyozasat. Magyarazza, hogy ugyanaz a




hormon maés szervben mas hatast fejthet ki (receptor kiilonbség)
Hormonalis miikodések

Hasonlitsa 0ssze a hormonrendszer és az idegrendszer mukodését,
tudja, hogy a hormonok hathatnak a viselkedésre is.

Magyarazza, hogyan befolyasoljdk a hormonok a szervezet
szénhidratanyagcseréjét (adrenalin, inzulin,gliikkokortikoidok): so- és
vizhéztartasat, kalcium-anyagcseréjét.

Belsé elvalasztasui mirigyek

Ismertesse az ember belsd elvalasztasu mirigyeinek elhelyezkedését,
az alabbi hormonok termelddési helyét és hatasat:

inzulin, adrenalin, tiroxin, tesztoszteron, oxitocin.

Ismertesse az alabbi hormonok termelddési helyét ¢és hatasat:
agyalapi mirigy hormonjai, hipotalamusz hormonjai,
mellékvesekéreg hormonjai.

Abra alapjan értelmezze a néi nemi ciklus sordn végbemend
hormonalis, valamint a méhnyalkahartyaban, petefészekben ¢€s
testhémérsékletben végbemend valtozasokat. Ertse a hormonalis
fogamzésgatlas bioldgiai alapjait.

Magyarazza a bels§ kornyezet allandosaganak a biztositasat az
inzulin, tiroxin és az adrenalin termelésén keresztiil.

Abra alapjan - a pajzsmirigy példajan - elemezze a hormontermelés
szabalyozasanak alapelveit.

Tudja, hogy hormon nem csak belsd elvalasztasu mirigyben johet
1étre, gyakorlatilag minden szerv képes eldallitani hormont.
Ismertesse a cukorbetegség 1ényegét, tiineteit és kezelési mddjait.
Ismertesse a hormonhianybol vagy tultermelésbdl — eredd
rendellenességeket, a novekedési hormon példajan.

2.9. Az immunrendszer

Immunitas Ertelmezze az antitest, antigén, immunitas fogalmat.
Hasonlitsa 6ssze a nem specifikus €s specifikus immunvalaszt.
Sorolja fel az immunrendszer jellemzo sejtjeit (falosejtek,
nyiroksejtek). Ismertesse a memoriasejtek szerepét a masodlagos
immunvalasz kialakitasaban.

Magyarazza a rendszer mitkddésének a lényegét: az idegen anyag
megtalaldsanak a modjat, felismerését, az immunglobulinok
jelentdségét, az idegen anyag megsemmisitését.

Magyarazza meg a gyulladas tlineteit, kialakulasuk okat.

Ismertesse a vérszérum fogalmat.

Ismertesse a falosejtek szerepét és a genny meredetét.

Ismertesse az autoimmun betegségek 1étezésérdl és 1ényegét.
Ismertesse az immunizalas kiilonb6z6 tipusait (aktiv, passziv,
természetes, mesterséges). Minden tipusra mondjon példat.

Hozzon példat a Magyarorszagon kotelez6 véddoltasokra.
Magyarazza a virus és baktérium altal okozott betegségek eltérd
kezelésének az okat.

Ismertesse Pasteur és Semmelweis tudomanytorténeti jelentdségét.
Vércsoportok Ismertesse az ABO és Rh-vércsoportrendszert.
Ismertesse az anyai Rh-0sszeférhetetlenség jelenségét.

Ismertesse a vératomlesztés és a véradas jelentOségét.

Ismertesse a szervatiiltetésekkel kapcsolatos gyakorlati és etikai
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probléemadkat

Ismertesse a laz védekezésben betoltott szerepét és a lazesillapitas
modjait.

Magyarazza az allergia (pl. asztma) kialakuldsat, tudjon felsorolni
allergén anyagokat, értse az allergiak és a kornyezetszennyezés kozti
kapcsolatot.

2.10. Szaporodas és egyedfejlodés

Szaporitészervek

Ismertesse a férfi és ndi nemi szervek felépitését, mikddését,
valamint a megtermékenyités folyamatat.

Ismertesse a nem meghatdrozottsagat (kromoszomalis, ivarmirigy
altali, masodlagos, pszichés). Ismerjen fel abrardl petesejtet és
himivarsejtet €s ezek részeit..

Egyedfejlédés

Ismertesse az ember magzati fejlodésének ¢€s sziiletésének f6
szakaszait, a terhesség, sziilés, a szoptatas bioldgiai folyamatait, a
méhlepény és a magzatviz szerepét. Magyarazza a magzati €s anyai
vérkeringés kapcsolatat.

Ismertesse az ember posztembriondlis fejlodésének szakaszait, ezek
idétartamat  és  legjellemzébb  véltozasait  (tdmeg-  és
hosszgyarapodés, fogak megjelenése, jaras, beszéd, jellemzo
tevékenység, nemi érés, a gondolkodadsmod valtozasa).

Ismertesse az akceleracio fogalmat.

Ismertesse az Oregedés soran bekdvetkezd bioldgiai valtozasokat a
szervezet, szervek szintjén.

Tudjon kiilonbséget tenni a klinikai €és a bioldgiai haldl fogalma
kozott. Ismertesse az eutanazia bioldgiai €s etikai vonatkozasait.
Ismertesse a csaladtervezés kiilonboz0 modjait, terhességi tesztek
Iényegét, a terhességmegszakitas lehetséges kovetkezményeit.
Ismertesse a medddség gyakoribb okait és az ezeket korrigdlo orvosi
beavatkozasok Iényegét, valamint a kapcsoldodd etikai problémakat
(mesterséges onddbevitel, lombikbébi, béranyasag, klonozas).
Ismertesse a varandosag jeleit, a terhesgondozas jelentOségét, a
terhesség ¢és szoptatas alatt kovetendd életmodot, a szoptatas
elényeit a csecsemdre és az anyara nézve.

Ismertesse, hogyan elézheté meg a nemi Uton terjedd betegségek
(szifilisz, AIDS, gombas betegségek).

Ismertesse a rendszeres ndgyodgyaszati sziirOvizsgalat jelentoségét.
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Vizudlis  kultura: a
noideal valtozasa a
festészetben és
szobraszatban a

civilizacio kezdeteit6l
napjainkig.

3. Tematikai ,
, . - e . o Orakeret
egység/Fejlesztési Valtozékonysag, evolucio 5 6ra
cél
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. Populaciogenetika és evolicios folyamatok Informatika:
Idealis és realis populacid szamitogépes

Tudja, hogy a populéciok genetikai
szempontbol allél- és genotipus gyakorisdgokkal jellemezhetdk.

modellek.




Lassa a matematikai modell és a megfigyelhetd bioldgiai folyamatok
Osszefliggéseét.

Ertelmezze, hogy a muticiok jelentik a populaciok genetikai
valtozatossaganak forrasat.

Ertelmezze az idealis populacié fogalmat, feltételeit.

Ismertesse az irdnyitd, a stabilizald és a szétvalasztd szelekcid
fogalmat, kapcsolja Ossze ezeket a fajkeletkezés elméletével.
Ertelmezze a Hardy-Weinberg Osszefiiggést 1 gén 2 allélos
szamitasok esetén.

Ertse a populacié nagysaganak természetvédelmi jelentdségét.
Ertelmezze a sziiletési és halalozasi rata fogalmat, ezek fliggését a
populéaciosiiriiségtol.

Ertelmezze a kihalasi kiiszob fogalmat, kapcsolatat a genetikai
sodrodassal és a beltenyészet kovetkeztében follépd

leromléssal. Magyarazza el ennek természetvédelmi vonatkozasait
(fayjmegOrzés).

3.2. Adaptiv és nem adaptiv evolicios folyamatok

Ismertesse a természetes szelekcio darwini modelljét.

Ertse a beltenyésztés és a nem véletlenszerli parvalasztas biologiai
hatasait. Ismertessen adaptiv és nem adaptiv jellegli evolucids
folyamatokat, illetve egy példa alapjan itélje meg, hogy a folyamat
milyen tipusba sorolhato.

Ismertesse a homolog és analdg szerv fogalmat, a konvergens és
divergens fejlédést, tudjon példaként ilyen fejlodésii szerveket,
¢l6lényeket bemutatni.

Tudjon példakat emliteni az evolucid kozvetlen bizonyitékaira
(z&rvany, koviiletek, lenyomat, lerakodas).

Ismertesse a relativ és az abszolut (C14/C12) kormeghatdrozés
fogalmat. Ismertesse az ¢16 koviilet fogalmat, hozzon ra példat.
Ismertesse a pollenanalizis és az évgylirielemzés modszerét, az
ebbdl levonhato kovetkeztetéseket.

Ismertesse az ugrasszerli (pontozott) evollcid tényét az értelmezések
lehetdségeit.

Ertse az evolucid kozvetett bizonyitékait (DNS homologia,
molekularis torzsfak, genetikai kod, sejtes felépités, homolog
szervek, az embriok hasonldsaga, funkcidjukat vesztett szervek 1éte).
A bioszféra evolucioja

Prebioldgiai evolicio

Tudja, hogy a biologiai evoluciot fizikai és kémiai evolucio eldzte
meg.

Indokolja az €16 sejt kialakulasahoz vezetd lehetséges 1épéseket.
Ismertesse az ¢éldlények anyagainak kialakuldsdra vonatkozo
elméleteket.Ismertesse Miller kisérletét és annak jelentdségét.
Ertse, hogy a szerves anyagok kialakuldssa nem
automatikusan az é16 rendszerek kialakulasat.

Az ember evolicidja

Tudja Osszehasonlitani az emberszabdsu majmok ¢és az ember
vonasait. Ismertesse a korai emberfélék és a Homo nemzetség

cres

jelenti

Ismertesse, hogy egy toredékes koponyabol kovetkeztetéseket lehet

Matematika:
valoszinliség,
gyakorisag, eloszlas,
masodfokl  egyenlet,
sorozatok.

Etika: genetikaval

kapcsolatos kérdések.

Féldrajz: kozmoldgia,

foldtorténeti korok,
allat- és
novényfoldrajzi
ismeretek.

Fizika: az Univerzum
kialakulasa,
csillagfejlodés.

Keémia: 1zotopok,
radioaktivitas.

Torténelem,




tarsadalmi és
lpvonni az adott embereldd tulajdonsagairol. dallampolgari

Ertse, hogy az ember evolucidja soran kialakult nagyrasszok |ismeretek: 5skozosség.
értékiikben nem kiilonboznek; a biologiai és kulturalis 6rokség

az emberiség kozos kincse. Vizualis kultira:
barlangrajzok.
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