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NEPTANC
I. Fejezet
AZ ALAPFOKU NEPTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A néptanc kozérthetdsége révén felbecsilhetetlen mértékd segitséget jelent a kultirdk kozti
kapcsolatteremtésben és az egészséges emberi kapcsolatok kialakitasdban. Oktatasa elésegiti
néphagyomanyunk megismerését, tovabb éltetését és Gjraalkotasat, kulturalis 6rokségiink megbecstilését. A
karpat-medencei tianchagyomany sokszintsége tikr6z6dik vissza az alapfoki mivészetoktatis
tantervében. A tanérai keretek mellett fontos szerepet jatszik a tinc szinpadi megjelenitése is, amely
egyrészt a mivészi megtapasztalas élményét teszi lehet6vé a tanuldk szamara, masrészt kulturalis
szerepvallalasa révén a nagykozonség szamara is hozzaférhetévé teszi tincos hagyomanyainkat. A
néptancoktatas célrendszerében jelentés szemléletmdd valtozas kovetkezett be, kbzéppontba kerilt a
tanulok technikai felkésziiltségének megalapozasa, amely soran alkalmassa valnak a kilénb6z6 tancok
Ujraalkotdsara, szabad és kotott formakban torténé megjelenitésére. ElGtérbe keriilt a helyi tincanyag,
tanchagyomany tanitdsanak els6dlegessége, amely végigkisérheti az egész oktatasi folyamatot. Nagyobb
szabadsagot biztosit a pedagégus szamara a képzés megtervezésében, ugyanakkor biztositja az
intézmények kozotti atjarhatésagot. A spiralis elrendezés elésegiti, hogy a killonb6z6 képességli tanuldk a
képzési szintek végére azonos moédon rendelkezzenek az elvart ismeretekkel, képességekkel,
kompetencidkkal, megteremti az 6sszevont osztalyokban térténé oktatds kereteit, lehetGségét. A néptanc
oktatisa soran a kulturilis értékek kozvetitése nem els6sorban a képességek fiiggvénye, hanem a
képességek fejlesztésének lehetséges szintere.  Lehetévé teszi mindenki szamara — beleértve a
kisebbségeket valamint a hatranyos helyzetd gyermekeket is — az Onkifejezés és azonosulds esztétikai
utjanak elérését, segitve ezzel a személyes kreativitas kibontakozasat és az egyéniség fejlédését

A KEPZES STRUKTURAJA
Tantirgyak
Fitdrgy:

Népi jaték (1-2. el6képz6 évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzé évfolyamon)
Kitelezd tantirgy:

Folklérismeret (3—6. alapfokd évfolyamon)

Tanctorténet (9-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Kotelezden valaszthatd tantirgyak az dssgevont osztdlyokban:
Folklérismeret

Tanctorténet

Vdlaszthatd tantdrgyak:

Népi jaték (1-2. el6képz6 évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzé évfolyamon)
Népzenei alapismeretek (1-6. alapfokd és a 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)
Tancjeliras—olvasas (9—10. tovabbképzé évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok

Tantargy Eléképzd Alapfok Tovabbképzd

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fétargy 2 2 34 | 34 3 3 3 3 34 | 34 3 3
Kotellezo 1 1 1 1 1 1
tantargy
KotelezGen
valaszthato 1 1 1 1
tantargy
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Valaszthat6
tantargy
Osszes 6ra 24 | 24| 46|46 |46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 4-6

2 2 1211212212 | 1212|122} 12] 12| 12

A fenti tiblazat Osszes 6ra rovatdban az elsé szimok az ajanlott heti minimalis 6raszdmra, mig a méasodik
helyen szerepl6 szamok a szakmai program optimalis teljesitéséhez szitkséges id6re utalnak

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+06+4 évfolyam)
Az elsé szamjegy az el6képz8, a masodik szamjegy az alapfoku, a harmadik szimjegy a tovabbképzé
évfolyamainak szamat jelenti

A tanszakok kotelezGen elbirt tantargyai és azok Oraszamai figyelembevétele mellett a tanulé mas tanszak
vagy mivészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat illetve azok tanitasi 6rain részt vehet

A tanitasi orak id6tartama: 45 perc

A NEPTANCOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A néptanc tanszak célja a magyar néptanc és népi kultara iranti érdeklédés kialakitisa és elmélyitése,
hagyomanyaink, kulturalis 6rokséglink tovabbéltetése, a mozgaskultira megalapozasa és fejlesztése, a tanc,
mint a k6zosségteremtés és kozosségformalas lehetséges eszkézének értelmezése.

Kiemelt kompetenciik a néptanc teriiletén

Szakmai kompetencidk

A tancos képességek — készségek — jartassagok kialakitasa és fejlesztése

A hagyomanyos népi jatékmaod ismerete

Korszerii szemléletmdd kialakitasa a népi kultira—népélet 6sszefliggd rendszerének értelmezéséhez

A tanc altalanosan jellemzé vonasainak ismerete és gyakorlati alkalmazasa

A zenéhez igazodo, alkalmazkodé tancos mozgas kialakitasa

Az improvizaci6 és a tancszerkesztés torvényszeriiségeinek, szabalyainak az életkori sajatossagoknak megfeleld ismerete és tudatos
alkalmazésa

A térforma, stilusérzék és mozgédsmemoria fejlesztése, az alakzatok, formék gyakorlati alkalmazasa

A tancokhoz kapcsolddo énekek, zenei kiséretek, jellemzd viseletek, szokasok és a tarsasagi tancélet alkalmainak megismerése
A szinpad altalanos térvényszerliségeinek megismertetése

El6adoi tancos magatartas kialakitasa az életkori sajatossagoknak megfelelen

A szinpadi tancm(ivészet legfontosabb agazatainak, korszakainak és mivészeti alkotasainak megismerése

Személyes kompetencidk

Az esztétikai érzék fejlesztése

A rendszeres és kovetkezetes kitarto munkéara nevelés

Nyitottsagra, valamint a mult és a jelen értékeinek befogadasara nevelés
Folyamatos ismeretbdvitésen keresztiil a szintetikus latasmaodra valo nevelés
A vizualis memoria és a képzelBerd fejlesztése

A kreativitas és a testi-lelki alloképesség fejlesztése

A kommunikacio6 verbalis és nonverbalis médjainak alkalmazasa

Tarsas kompetencidfk

A kdzdsségi alkotas 6rome, a kdzosségi kultura értékei iranti fogékonysag kialakitasa
A massag elfogadasanak képessége

Az 6nallé dontéshozatal képessége

Kezdeményezbkészség, egyéni feladat- és szerepvallalas

A kapcsolatteremtd képesség fejlesztése

A szabalytudat kialakitasa

A csoportnorma kialakitasa

A seqitd életmddra nevelés s a szocialis érzékenység fejlesztése
A kdzdsségi szemlélet kialakitasa

A kornyezet megévasanak fontossaga

Az egészséges életmdd igénye

Modszerkompetencidk



Az ismeretbefogadas képességének fejlesztése

Az intelligens tudas megszerzésére iranyuld igény kialakitasa

Az Gsszefiiggések megértésére, a kdvetkeztetések levonasara iranyuld fejlesztések

Az ismeretek alkalmazasanak, Ujrafogalmazasanak képessége

A kreativ alkoti folyamatokban vald részvétel igényének kialakitasa

A hatékony 6nallé tanulasra nevelés

Az alkalmazott tudas kialakitasa, a képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazasa méas kdrnyezetben is
A tehetség azonositasa, tehetséggondozas, mentoralas, nyomon kévetés

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS KOVETELMENYE!

A miivészeti alapvizsgdra és zarovizsgara bocsdtas feltételei

Muvészeti alapvizsgéra az a tanuldé bocsathatd, aki az alapfokii miivészetoktatasi intézmény utols6 alapfoku évfolyamat sikeresen
elvégezte és a vizsgara jelentkezett

Muvészeti zarévizsgara az a tanuld bocsathato, aki az alapfoki miivészetoktatasi intézmény utolsé tovabbképzd évfolyamat sikeresen
elvégezte és a vizsgara jelentkezett

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kévetelményei, feladatai meghatarozasanak médja

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi vizsga tantargy tekintetében — az alapfoku
mivészetoktatas kdvetelményei és tantervi programja figyelembevételével kell meghatarozni

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a kdvetelmények alapjan a vizsgat szervezd intézmény allitia 6ssze oly mddon, hogy
azokbol mérhetd és elbirdlhatd legyen a tanuld felkésziiltsége és tudasa

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja jova

Vizsga tantargyak
Miivészeti alapvizsga
Néptanc

Folklérismeret

Miivészeti zarovizsga
Néptanc

Tanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aloli felmentés
Mentestilhet az adott tantargybdl a mlivészeti alapvizsga, illetve zardvizsga letétele aldl az a tanuld, aki az orszagos miivészeti tanulmanyi
versenyen — egyéni versenyzéként, illetve parban — helyezést ért el

A miivészeti alapvizsga és zdrovizsga mindsitése

A tanulé teljesitményét a mivészeti alapvizsgan és a zardvizsgan vizsga tantargyanként kiilon-kiilén osztalyzattal kell mindsiteni

A miivészeti alapvizsga, illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantargyakbdl kapott osztalyzatok szamtani kézepe adja (ha az
atlagszamitas eredménye 6t tizedre végzddik, a végsd eredmény meghatarozasaban a gyakorlati tantargybdl kapott osztalyzat a dont6)
Amennyiben az intézmény elérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zarévizsgat szervez, ugy annak eredményét a tanulé kérésére a
mivészeti alapvizsgan és zarovizsgan figyelembe kell venni

Eredményes miivészeti alapvizsgét, illetve zardvizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi el8irt vizsga tantargy vizsgakdvetelményeit
teljesitette

Sikertelen a mivészeti alapvizsga, illetve a zardvizsga, ha a tanuld valamely vizsgarészbdl, illetve vizsga tantargybdl elégtelen
érdemjegyet kapott

Sikertelen vizsga esetén a tanuldnak csak abbdl a vizsgarészbdl, illetve vizsga tantargybol kell javitovizsgat tennie, amelynek
vizsgakdvetelményét nem teljesitette



NEPI JATEK

A képzés elemi szinten jaruljon hozza a tanulé szocializaciés, kommunikacids készségének, kezdeményezé
készségének, kulturalis tudatossaganak, altalinos miveltségének fejlesztéséhez. ElsSdleges feladat az
Onfeledt jaték megvaldsitasa, a jatékszabaly megismerése, a jatékérom megélése

El6képzé évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Alapveté mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység sorin

— A ritmus — tér — térforma fogalmainak kialakitasa

— Az ugras és forgas technikai el6készitése

— A tanulé mozgaskészségének, Onfegyelmének, kommunikacios képességének, éneklési készségének,
jatékbatorsaganak, szabalytudatanak fejlesztése

— A k6z0sségl érzés, a kbzosséghez tartozas tudatos kialakitasa

— A verbalis és nonverbalis kommunikaci6 szinkronjanak el6segitése

— A szocializacids folyamatok fejlesztése

Tananyag

A jatékmuveltség felmérése

A népi jatékokhoz szitkséges mozgasok, ritmusok, terek, térformak megismertetése

Az alapveté mozdulattipusok

Jatéktipusok (sport—kiizd6 karakterd népi jatékok, énckes—tincos gyermekjatékok)

Népi mondodkak, kiszamolok, szévegek, dallamok

AlapvetS zenei ismeretek (egyenletes liktetés, zenéhez valé igazodas, negyedes és nyolcados liktetés,
dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (el6re—hatra, jobbra—balra, lent—font, sor, kor, oszlop, télkér, csigavonal, szoért forma,
térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Jatékfizések (a helyi vagy régié szerinti néphagyomanyban fellelhet6 népi gyermekjatékokbol)

Kovetelmények

A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékfizéseket

A tanuld legyen képes az egyuttmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok betartasara, a
fizikai kontaktus kialakitisara, a tarsas egyittlétre, a tarsak el6tti kommunikaciéra, a parvalasztdsra, a
szerepvallalasra, a jatéktevékenységre

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A mozgaskészség, alapveté kombinacios képesség fejlesztése a mozgas— és jatéktevékenység soran

— A ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakotlatban

— Az ugras és forgastechnika fejlesztése

— A jatékmiuveltség, jatékbatorsag, szabalytudat, 6nfegyelem és kezdeményez6képesség fejlesztése

— A kommunikiciés és éneklési képesség fejlesztése, a verbalis és nonverbdlis kommunikacié
szinkronjanak kialakitasa

— A kreativ jatékos tevékenység valamint a mozgasos és verbalis Onkifejezés Gsztonzése, a k6zOsségépités
megvaldsitasa, a szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

Az alapveté mozdulattipusok variacios lehetSségeinek valamint az ugras tipusainak megismertetése
Az improvizacios tevékenység elGkészitése, a jatékismeret bévitése

Jatéktipusok (sport—kiizd6 karakterd népi jatékok, énekes tancos gyermekjatékok)

Népi mondokak, kiszamolok, szévegek, dallamok



AlapvetS zenei ismeretek (egyenletes liktetés, zenéhez valé igazodas, negyedes és nyolcados liiktetés,
dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (el6re—hatra, jobbra—balra, lent—font, sor, kor, oszlop, télkér, csigavonal, szoért forma,
térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Jatékfizések (a helyi vagy régi6 szerinti néphagyomanyban fellelhet6 népi gyermekjatékokbol)

Kovetelmények

A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szévegét és dallamait, a jatékfizéseket

A tanuld legyen képes az egytittmkodésre, alkalmazkodasra, masok elfogaddsara, a szabalyok betartasara, a
fizikai kontaktus kialakitisara, a tarsas egyuttlétre, a tarsak el6tti kommunikaciora, a parvalasztisra, a
szerepvallalasra és a jatéktevékenységre a variaciok soran is

A tananyag feldolgozdsiahoz sziikséges kételezé (minimalis) taneszkéoz

1 db tabla vagy flipchart

1 db térténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Hangzo6anyag lejatszasara alkalmas lejatsz6/erésitd, hangfal

Vide6— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

A tananyaghoz kapcsoloédd kényvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikonyvek, lexikonok, videé és/vagy DVD filmek

A tanulélétszamnak megfelels, a tanévzard bemutatokhoz sziikséges, megtelel6 népviseletek, labbelik

NEPTANC

A néptancoktatds tantervi programja lehet6vé teszi a tanulok kompetenciaalapi fejlesztését. Hozzajarul,
hogy a tanulok személyisége nyitotta valjon a kézosségl alkotd tevékenységek és mivészetek irant, fejleszti
a kapcsolatépitést az emberekkel, az id6gazdalkodast, fejleszti a tanulék megérzé képességét, intuicidjat,
kreativitasukat, improvizaciés képességiiket, készségliket. Fejleszti a tanuldok  szocializacios,
kommunikaciés készségét, kezdeményezd készségét, kulturalis tudatossagat, altalanos mdveltségét.
LehetSséget nydjt a tanuldk mozgismuveltségének, mozgiskulturdjanak sokoldalu fejlesztésére, fizikai
alloképességiik, lgyességlik, cselekvs biztonsaguk, ritmusérzékik, hallasuk, tér— és formaérzékenységik
fejlesztésére, gazdagitasara. Figyelembe veszi az egyéni adottsigokat, az életkorra jellemzé fizikai és
szellemi sajatossagokat. Alkalmazkodik a helyi igényekhez és hagyomanyokhoz. Rugalmassiga révén
hozzajarul a specidlis képzési rendszerekben, Gsszevont osztalyokban térténé oktatds megvaldsitasahoz,
lehetGséget teremt a kilonboz6 életkorban a képzésbe bekapcsolédd tanuldk szamara az életkornak
megfelel6 szintl képzés megvalositasara. Célja, hogy felkészitse és iranyitsa a tehetséges tanulokat a
tancmivészeti palyara illetve az amatér tancéletbe valdé bekapcsolédasra. A malt és a jelen
hagyomanyainak és tincmiivészeti értékeinek megismertetésével, megszerettetésével lehetGséget teremt a
tanulok szamara az életkoruknak megfelel6 tancmutvészeti kultira, miveltség megszerzésére

Alapfokii évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

— Az ugrastechnikak fejlesztése, a népijaték—ismeret bévitése, az alapveté tancos alakzatok fogalmi
rendszerének kialakitdsa és alkalmazasa

— A ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

— A jaték kézponti szerepének megtartisa

— Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas Gsztonzése

— A jatékbatorsdg, a kezdeményezbkészség, az improvizaciés készség, a ritmuskészség és a
mozgiskoordinacié fejlesztése



— Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacié 6sztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi szokasok és
normak kialakitdsa

Tananyag

Tancelikészitd gimnasztika

Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, timasztékszerkezet, sulyvaltisok, ugrastipusok, térdhasznalat,
térben val eligazodas, térkitolté jatékok

Enekes—tincos népi gyermekjitékok: (szerepjatékok, parvalaszté jatékok) a paros tanc el6készitése
Tancgyakoriat:

— Az ugrés és a csardas tanftasat el6készit6 tincos mozdulatok megismertetése

— Ugros tancok el6készitése csoportos formaban,

— Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses, tovahalad6) csoportos formaban

— Eszkézhasznalat el6készitése (babzsak, karika, ugralokotél, bot, tiveg)

— Az évfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemz8knek megfelel$ tanctipus
anyaga

Koreogrifia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték és tinc

Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztinc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, 2/4—es liktetés

Neépi ének: a valasztott tincanyaghoz kapcsol6do népdalok, gyermekjaték dallamok

Viseletek: jellemzé viseletdarabok, azok elnevezései

Hagyomanydrzés: sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szévegét és dallamait, a jatékfizéseket és jatékszabdlyokat, az
ugros és a csardas technikai elemeit, a tainc kézbeni eszkézhasznalatot

A tanuli legyen képes a jatéktevékenységre, egyittmikodésre, feladatvallalasra, a tanctechnikai elemek
alkalmazdsara, improvizaciora, a révid tancetid folyamatainak felidézésére, koreografia bemutatsara, a
ritmikai gyakorlatok megvaldsitasara

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

— Az ugrasok kilonbozéségeinek, hasonlésagainak Gsszevetése

— A fizikai kontaktus megteremtésének elésegitése

— A csardas mozgaselemeinek el6készitése

— A zenei liktetésrendhez torténd igazodas hangsuilyainak felfedezése, alkalmazasa

— Ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

— A jatékbatorsag, a kezdeményezGkészség, az improvizaciés készség, a ritmusérzék, a hallas, a
ruganyossag, a térdhasznalat, a kapcsolatteremtd képesség és az eszkozhasznalat fejlesztése

— Az 6nall6 tanuldl tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

— Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacié Ssztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi szokasok és
normak kialakitasa

Tananyag

Tancelikészitd gimnasztika

Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, timasztékszerkezet, sulyvéltisok, ugrastipusok, térdhasznilat,
térben valé eligazodas, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv mentén haladds (séta, jaras, futas,
ridazas) lenthangsuly — fenthangsuly gyakorlatok, dsszekapaszkodasi modok, eszkézhasznalat, csapasok,
gesztusok

Enekes—tincos népi  gyermekjatéikok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti szerepének megtartisa,
(szerepjatékok, parvalaszto jatékok) kor és paros tanc el6készitése

Tancgyakorlat:

— Az ugrastechnikdknak, a sulyvétel lehetSségeinek, az ugrés tancelemeknek és az Gsszekapaszkodasi
moédoknak a megismertetése

— A Dunai tancdialektus ugrds tancai kézil valasztott, a helyi tantervben meghatirozott tincanyag



(csoportos, paros)

— A Dunai tancdialektus eszk6z8s tancai kézil a helyi tantervben meghatarozott tincanyag bevezetése
(s2010)

— Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros formaban

— Az évfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemz8knek megfelel$ tanctipus
anyaga

Koreogrdfia: népi gyermekjaték és tanc és/vagy ugros—eszkoz0s tincok

Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, a duda, a hosszafurulya

Népi ének: a Dunai tancdialektusbol valasztott tinchoz kapcsolédé népdalok, gyermekjaték dallamok
Tancfolklorisztika: az ugrés tanctipus fogalma, formai lehetéségel, Gsszekapaszkodasi médok, a tanctipus
f6bb jellemz6i

Viseletek: jellemzG viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltdzkddési szabalyok

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégiod gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult tincanyagot, az énekes tancos gyermekjatékok cselekményét, szévegét és dallamat,
a tanc kézbenti eszkézhasznalatot

A tanuld legyen képes a kdzOsségen beluli aktiv tevékenységre, a tanult tincanyag ujraalkotasara,
improvizaciéra, a tanult koreografia bemutatisara, a ritmikai gyakorlatok megvaldsitasara, a tandrakon
megfelel6 fizikai és szellemi erénléttel valo részvételre

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

— A ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

— Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitasa az életkori sajatossagoknak megfelelen

— Az ugrés tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetéségeinek, a tancszerkesztés elveinek és a tancok
elnevezésének megismertetése az adott tajegység illetve funkeid szerint

— A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitasa

— Az eszkozhasznalat lehetéségeinek bévitése

— A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfelel6 tincos magatartds
elsajatitasa

— A zenei liktetésrendhez t6rténé igazodas hangsilyainak tudatositasa

— Az improvizacios készség, az el6addi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacié, a mozgasemlékezet,
a fizikai alloképesség fejlesztése

— A kozdsséghez tartozas, két6dés erdsitése, a massdgot elfogadd attitid valamint a nemi identitds
erOsitése

— Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas Gsztonzése

Tananyag

Tancelikésitd gimnasztika

Tanctechnika: alapvet6 mozdulattipusok, timasztékszerkezet, sulyvéltisok, ugrastipusok, térdhasznilat,
térben val6 eligazodas, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv mentén haladds (séta, jaras, futas,
ridazas) lenthangsuly—fenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi moédok, tartas—ellentartas gyakorlatai,
tempovaltasok, paros fogas, kargesztusok, tériranyok gyakorlatai, csapasok, gesztusok

Enekes—tincos népi gyermekjitékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti szerepének megtartisa
(szerepjatékok, parvalaszto jatékok) a kér— és paros tancok el6készitése

Tancgyakorlat:

— A Dunai tancdialektus ugrés—eszkoz6s tancai kézil valasztott tine elmélyitése, a tananyag bévitése

— A Tiszai tancdialektus csardasai kozil valasztott tanc bevezetése

— A verbunk el6készitése, a valasztott verbunk és csardas elemeinek, a jellegzetes Osszekapaszkodasi
médoknak a megismerése

— Az évfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzSknek megfelel6 tanctipus
anyaga



Koreogrifia: az ugrés—eszk6z6s vagy a csardas tincanyagabol

Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztinc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, a hangszerek funkcidja,
jatékmodja, jellegzetes hangszer egyiittesek,

Neépi ének: a valasztott tanchoz kapcsol6dé népdalok, gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: az ugréds tanc fejlédése, formdia csardas jellemz$ vonasai, a tanctipus meghatirozasa,
tancalkalmak, a tincos magatartas jellemz6i, tinckezdé szokasok, a taincok foldrajzi, térténelmi hattere
Viseletek: jellemzé viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltézkodési szabalyok, a tincos mozgas és a viselet
Osszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Koévetelmények

A tanuld ismerje a valasztott ugrds, verbunk és csardas elemeit, a tanult népdalok szévegét, dallamat, a tanult
hangszereket, a tanult tincok f6ldrajzi elhelyezkedését

A tanuld legyen képes az ugros és eszkdzos ugrés valamint csardas elemekbdl csoportosan és parban trténd
improvizaciora, a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tajegységek, falvak féldrajzi meghatarozasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

— A kortancok technikai el6készitése

— A tancszerkesztés elveinek, az 6sszekapaszkodasi médok varidcids lehet6ségeinek megismertetése, a
tancos partnerkapcsolat kialakitisa

— A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfelel6 tincos magatartas
elsajatitasa

— A zenei liktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositisa

— Az improvizacios készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacié, a mozgasemlékezet,
a fizikai alloképesség fejlesztése

— A kozOsséghez tartozas, kotGdés erdsitése, a massagot elfogadé attitlid valamint a férfi és néi szerepbdl
ad6do viselkedésmodok szerint a nemi identitds erGsitése

— Az 6nall6 tanuldl tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

Tancelikészitd gimnasztika

Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok, forgasok,
térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitolté jatékok, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv
mentén haladas, lenthangsuly—fenthangsily gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi moédok, tartas—ellentartds
gyakorlatai, tempévaltasok, paros forgas, tériranyok, forgasok, csapasok, gesztusok (kar, 1ab)

Tdncgyakoriat:

— A Dunai tincdialektus ugrés—eszk6z6s tancai kozill valasztott tanc elmélyitése

— A Tiszai tancdialektus csardasai kozil valasztott tinc ismeretének bévitése, ritmikai, plasztikai, dinamikai
lehet&ségeinek megismertetése

— A Tiszai tancdialektus verbunkjai kéziil valasztott tanc bevezetése

— Ismerkedés a Déli kortanc dialektussal

— Az évfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzSknek megfelels tanctipus
anyaga

Koreogrifia: az ugrbés—eszkbz06s vagy a csardas tincanyagabdl

Zenei ismeretek: a Tiszal dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét, teker$) parasztbanda,
ciganybanda, a hangszerek funkciéi, jatékmaodja, 4/4—es luktetés, nydjtott ritmus, éles ritmus

Népi ének: a valasztott csardasokhoz és karikazokhoz kapcsolédd népdalok, gyermekjaték dallamok
Tancfolklorisztika: a csardas fejlédése, formai, jellemzé vondsai, a tanctipus meghatarozasa, tincalkalmak, a
tancos magatartas jellemz6i, tinckezdd szokasok, a tincok foldrajzi, torténelmi héttere

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkddési szabalyok, a tincos mozgas és a viselet
Osszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek tainchagyomanyat is



Koévetelmények

A tanuld ismerje a valasztott ugrést, verbunkot és csardast, a tanult népdalok szévegét, dallamat, a tanult
hangszerek jellemz6it, a tanult tincok féldrajzi elhelyezkedését

A tanuld legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatirozasara, a tanult tincok foldrajzi elhelyezésére, az
elsajatitott tincokbdl térténd improvizalasra

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

— Osszefoglalé és rendszerez6 gondolkodas 6sztdnzése, Osszefliggések feltdrisa a tanult tancdialektus
ismeretanyagan keresztiil

— A mozgas kézbeni éneklési készség fejlesztése

— A legényes és a forgos—forgatds tancok el6készitése

— A tancrend fogalmanak kialakitasa

— A tancszerkesztés elveinek, az Gsszekapaszkodasi médok varidciés lehetéségeinek megismertetése, a
tancos partnerkapcsolat kialakitasa

— A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabdlyok, a megfelelé tincos magatartds
elsajatitasa

— A zenei liktetésrendhez torténd igazodas hangsuilyainak tudatositisa

— A zenel kiséretmddok és a tanc Osszefliggéseinek feltarasa

— Az improvizacios készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacié, a mozgasemlékezet,
a fizikai all6képesség, a dinamikai és stilusérzék fejlesztése

— A kézbsséghez tartozas, kot6dés erdsitése, a massagot elfogadé attitlid valamint a férfi és néi szerepbdl
ad6do viselkedésmodok szerinti tincformalas, a nemi identitds erdsitése

— Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

Tancelikészitd gimnasztika

Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok, forgasok,
térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitolts jatékok, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv
mentén haladas, lenthangsily—fenthangsuly gyakorlatok, Osszekapaszkodasi moédok, tartis—ellentartis
gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas, tériranyok, csapasok gesztusok (kar, lab)

Tancgyakorlat:

— A legényes és a forgos—forgatds tancok el6készitése

— A Dunai—dialektus csardasai koziil a helyi tantervben valasztott tinc bevezetése

— A Tiszai dialektus verbunkjai k6zil valasztott tinc ismeretének bévitése

— A Dunai dialektus verbunkjai kézil a helyi tantervben valasztott tinc bevezetése

— A Déli kértanc dialektus ismereteinek bévitése és az Eszaki kértanc dialektus bevezetése

— Az évfolyam célkitdzéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzSknek megfelels tanctipus
anyaga

Koreogrifia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a valasztott karikdz6 énekes dallamai és azok jellemzdi, sajatossagai, a periédus fogalma, a
szinkopa ritmus

Népi ének: a tanult csardasokhoz és kértancokhoz k6t6d6 dalok

Tancfolklorisztika: a verbunk fejlédése, formai, jellemz6 vonasai, a tinctipus meghatarozasa, tancalkalmak,
tancos magatartas

Viseletek: jellemz$ viseletdarabok, azok elnevezései, 6lt6zkodési szabalyok, a tincos mozgas és a viselet
Osszefiggései

Hagyomanydrzés: a sajat taincrégié tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek tainchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanctipus, tincrend fogalmat, a Dunai tincdialektus valasztott tdncait, a tanult
koreografidkat, a népdalok szévegét, dallamat, a hangszereket, a tanult tincok foldrajzi elhelyezkedését, a
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jellegzetes falvakat
A tanuld legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatirozasara, a tanult taincok foldrajzi elhelyezésére, az
elsajatitott tincokbdl térténd improvizalasra

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

— Az 6sszefoglalo és rendszerez6 gondolkodds valamint a fogalmi gondolkodas Oszténzése és fejlesztése,
az Osszefiiggések feltirasa az alapfokd évfolyamok ismeretanyagan keresztil

— Az improvizacios készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacié, a mozgasemlékezet,
a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a partnerkapcsolat fejlesztése

— A vizsgahelyzetre val6 felkészités

Tananyag

Tancelikészitd gimnasztika

Tanctechnika: alapveté6 mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltiasok, ugras tipusok, forgasok,
térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitolté jatékok, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv
mentén haladas, lenthangsuly—fenthangsily gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi moédok, tartas—ellentartds
gyakorlatai, tempévaltasok, paros forgas, tériranyok, forgasok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)

Téncgyakoriat:

— A legényes és a forgos—forgatds tancok el6készitése

— Az ugrds és eszk6z6s ugros tancok ismétlése, tancismeret bévitése

— A csardasok ismétlése, tancismeret bovitése

— A verbunkok ismétlése, tancismeret bévitése

— A kortancok ismétlése, tincismeret bovitése

— Az évfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemz6knek megfelels tanctipus
anyaga

Koreogrifia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a tanult tajegységek jellegzetes népi hangszerei és zenel egylittesel, a divd és az esgtam kiséret
jellemz&i, tanctipusok és kiséretmodok

Neépi ének: a tanult tincokhoz k6t6dé dalok ismétlése, bSvitése

Tancfolklorisztika: az ismert tancok jellemzé vonasai, a tanctipusok, tancalkalmak, tincos magatartas
Viseletek: jellemz$ viseletdarabok, azok elnevezései, 6lt6zkodési szabalyok, a tincos mozgas és a viselet
Osszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat taincrégié tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek tinchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanuld ismerje az alapfokd évfolyamokon elsajatitott tancokat, a tanult koreografiakat, a tanult zenei,
folklorisztikai, f6ldrajzi jellemzdket

A tanuld legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazasara, az 6nallé taincos megjelenitésre, improvizaciora,
a megfelel6 tancos magatartis szinpadi megjelenitésére, az alapfoku muivészeti vizsga kévetelményeinek
teljesitésére

Koévetelmények az alapfokii évfolyamok elvégzése utin

A tanuld ismerje

Az ugrésok, Ugyességi tancok, kdrtancok, csardasok és a verbunkok tancanyagét a helyi tantervben meghatarozott tajegységek szerint
A tajegységek tancaihoz kotddé alapvetd foldrajzi, torténelmi, zenei, tancfolklorisztikai ismeretek dsszefliggéseit

A tancszerkesztés elveit, a jellemzd dsszekapaszkodasi mddokat

A tajegységre jellemzé 6ltozkodesi, viselethordasi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai térvényszeriiségeket és azok alkalmazasat a gyakorlat soran

A szinpadi torvényszerliségeket.

A koreografiak folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati alkalmazasat

A tancalkalmaknak megfeleld magatartas— és viselkedésmddokat
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A tanuld legyen képes

Az egyéni és csoportos improvizaciora, a testtudat fenntartdséra, az eszkdzhaszndlatra, a tudatos szinpadi megjelenésre, a
tancfolyamatok mozgasemlékezetére, a viseletek tanc kdzbeni hasznélatara, viselésére, a tancos magatartas és partnerkapcsolat
kialakitasara

A megszerzett ismeretekrdl beszélni

A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetésrendhez, zenei egységekhez valo igazodasra, ismerje és a gyakorlatban is tudja alkalmazni
az alakzatokat, térformakat

A képzés sorén elsajatitott ismeretek alkalmazasara mas kornyezetben is

A kdrnyezet értékeinek megdrzésére, gyarapitasara, a kérnyezettudatos magatartasra

A kbzdsségi szerepvallaldsra, 6nallé feladatvallaldsra

A massag elfogadasara, a csoporthagyomanyok kialakitasaban valé aktivitasra

Olyan szokasok, tevékenységek kialakitasara, amelyek az egészséges életvitelt segitik eld

A miivészeti alapvizsga kévetelményei

A vigsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantargya és id6tartama
Néptanc

Csoportban 5-10 perc

Egyénenként illetve parban: 2-3 perc

A vigsga tartalma

Koreografia: a szaktanar altal meghatarozott egy vagy két tanult koreografia (koreogréfia részlet, folyamat) csoportos bemutatasa
Improviz&cié: A héarom tancdialektusbdl vélasztott, a helyi tantervben szereplé téjegységek tanult tancaibol a nemének megfeleld
szerepben kettd el6adasa kis csoportban (maximum 3 par) illetve egyénenként vagy parban. Az egyiket a vizsgazok, a masikat a
vizsgaztatok valasztjak — a két tanc ne legyen ugyanabbdl a dialektusbél

A vizsga értékelése

— Csoportban: a koreogréfia ismerete, egyiittm(ikodés a partnerekkel, szinpadi jelenlét

- Egyénileg: a tanult tdncanyag tudatos alkalmazasa az improvizacio soran, a tancos mozgas és a zene illeszkedése, a partneri kapcsolat,
paros viszony kialakitasa

Tovibbképzd évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

— Az egyensulyviszonyok szerepének felismertetése, a tartas—ellentartds jelentGségének tudatositdsa

— A forgas technikai megvalésitdsa a kiilonb6z6 labférészeken

— Az erdélyi tancokra jellemz$ partnerkapcsolat kialakitasa tanctipusonként

— A tanctételek funkciéinak megismertetése, a megfelel$ tincos magatartas kialakitdsa

— A tancstilusok jellemzé vonasainak megismertetése, a tancszok tinc kozbeni alkalmazasa, a tancok
stilusos megjelenitésének el6segitése

— Az 6nall6 tancszerkesztési gyakorlat, az improvizacios készség, az eléadoi készség, a ritmusérzék, a
fizikai erénlét fejlesztése

— A sajatos egyéni karakter kialakitisanak Osztonzése, a tincos elemek ritmikai, plasztikai, dinamikai
kilonbségeinek megvalésitasa

— A tancok Ujraalkotdsi igényének kialakitisa a tanulé személyisége, habitusa, tanchoz valé viszonyulasa
szetrint

— A zene és tanc Osszefiigeéseinek megfigyeltetése, az Osszetiiggések megfogalmazasa, rendszerezése

— Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas Gszténzése

— A tancos életmdd igényének kialakitdsa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tancelikészitd gimnasztika
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Tanctechnika: magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok kialakitasa és fejlesztése, térben val6
hasznélata

Tancgyakorlat:

— Az alapfokon tanult tancok ismétlése, a tancismeret bGvitése a helyi tanterv alapjan

— Az Erdélyi dialektus tertiletérd] kivalasztott tincrend, az alapfokon elSkészitett legényesre és forgds—
forgatds parosra épitve

— A pontszerkezet, a tincot kiséré kargesztusok és azok funkciinak megismertetése

— A forgas és forgatas médozatainak megismertetése

— Az évfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzSknek megfelels tanctipus
anyaga

Koreogrifia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretef: ardeleana—kolomejka tipust dallamok, a periddus szerkezete, zatlatok, félzarlatok, a zene és
tanc kapcsolata, a ,,jajnotak” szerkezete és jellemz6i, aszimmetrikus liktetés

Népi ének: a tanult tincokhoz k6t6dé dalok ismétlése, bévitése, taincbéli kialtasok, tincszok
Tancfolklorisztika: az Erdélyi dialektus tancai, tinckultirdja, tancalkalmak, a tincrend, a tinchaz szerepe, az
adatkizlik megismerése

Viseletek: jellemz$ viseletdarabok, azok elnevezései, 6lt6zkodési szabalyok, a tincos mozgas és a viselet
Osszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat taincrégié tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanuld ismerje az erdélyi tancok elsajatitasahoz szitkséges technikakat

A tanuld legyen képes az erdélyi tincok improvizativ megjelenitésére, djraalkotasara, a tanult koreografiak
bemutatdsara, a zene és tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvaldsitasara

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

— Az ismeret elmélyitése, bévitése

— A forgastechnika fejlesztése kilonb6z6 labférészeken

— A paros forgas és forgatas technika fejlesztése

— A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

— Az 6nallé tancszerkesztési gyakorlat, improvizacids készség, elbaddi készség, ritmusérzék, fizikai erénlét,
sajatos egyéni karakter kialakitasa

— A tancos elemek dinamikai kiilénbségeinek megvaldsitasa, a forgas— és ugrokészség fejlesztése

— A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfelel6 tancos magatartas kialakitasa

— A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiillonb6z6 tertiletein

— A tancszok ismerete és alkalmazasa

— A tincok ujraalkotasi igényének kialakitisa a tanulé személyisége, habitusa, tanchoz valé viszonyulasa
szerint

— A zene és tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az Osszefiiggések megfogalmazasa, rendszerezése

— Az 6nall6 tanuldl tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

— A tancos életmdd igényének kialakitasa, az életmin$ség javitasa

Tananyag

Tancelikészitd gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfeleléen

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, dsszetett mozdulattipusok el6adasmoédjanak fejlesztése, térben
valé hasznalata

Tancgyakorlat:

Az Brdélyi dialektus tertletérdl kivalasztott tancrend tananyaganak bévitése

A Dunai dialektus tertiletérdl kivalasztott tincrend, az alapfokon szerzett ismetretek felhasznalasaval,
rendszerezésével

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzSknek megfelels tanctipus
anyaga

13



Koreogrifia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismerete: az erdélyl tancok kiséré hangszerei, zenekari felallisok, jellegzetes éneklési stilusok,
hajnalozé dallamok

Neépi ének: a tanult tancokhoz kot6dé dalok ismétlése, bévitése

Tancfolklorisztika: az exdélyi taincok foldrajzi, torténelmi hattere, tincalkalmak, tinchagyomanyok, szokasok
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkddési szabalyok, a tincos mozgas és a viselet
Osszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult tancokat, djraalkotasuk moédjat, az erdélyi tincok elsajatitisahoz sziikséges
technikakat, a zene és tanc Osszhangjanak gyakorlati megvalositasat

A tanuld legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografiak bemutatasara, a
stilusos eléadasmoéd megvaldsitasira

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

— Az ismeret elmélyitése, bGvitése

— A forgastechnika fejlesztése kiillonb6z6 labférészeken

— A paros forgas és forgatastechnika fejlesztése

— A stilusjegyek felismerése, elsajatitdsa és alkalmazasa

— Az 6nall6 tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, el6addi készség, ritmusérzék, fizikai erénlét,
a sajatos egyéni karakter kialakitdsa

— A tancos elemek dinamikai kiilénbségeinek megvaldsitasa, a forgas— és ugrokészség fejlesztése

— A tanctételek funkcidinak, megismertetése, a megfelel6 tincos magatartas kialakitasa

— A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilénb6z6 tertletein

— A tancok, stilusok jellemzé vonasainak ismerete, a tincszok ismerete és alkalmazasa

— A tancok ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanul személyisége, habitusa, tanchoz valé viszonyulasa
szerint

— A zene és tanc Osszefiigeéseinek megfigyeltetése, az Osszefiiggések megfogalmazasa, rendszerezése

— Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

— A tancos életmdéd igényének kialakitasa, az életminéség javitdsa

Tananyag

Tancelikészitd gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelel6en

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eléadasmédjanak fejlesztése, térben
val6 hasznalata

Tancgyakorlat:

— Az Brdélyi tancdialektus tananyaganak bévitése

— A Tiszai tancdialektus tertletérdl kivalasztott tancrend az alapfokon szerzett ismeretek felhasznalasaval,
rendszerezésével

— Az évfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzSknek megfelels tanctipus
anyaga

Koreogrifia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretef: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egyiittesek (hegedd, ttégardon, koboz), az
aszimmetrikus litktetésd tancok kiséretmodja

Népi ének: a tanult tincokhoz k6t6dé dalok ismétlése, bévitése

Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tincalkalmak, tinchagyomanyok, szokasok
Viseletek: jellemzé viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltézkddési szabalyok, a tincos mozgas és a viselet
Osszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Koévetelmények
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A tanuld ismerje a tanult tancokat, vjraalkotisuk modjat, az erdélyi tincok elsajatitasahoz sziikséges
technikakat, a zene és tanc Osszhangjanak gyakorlati megvaldsitasat

A tanuld legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografiak bemutatdsara, a
stilusos el6adasmod megvaldsitasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

— A tanult tancanyag elmélyitése, bévitése, az egyes tanctételek funkcidjanak megismertetése

— Az 6sszefoglal6 és rendszerezd, elemz6 gondolkodas valamint a fogalmi gondolkodas Oszténzése és
fejlesztése, az Gsszefliggések feltarasa az alapfoku és a tovabbképzé évfolyamok ismeretanyagan keresztiil
— Az improvizacids készség, az el6addi készség, a ritmusérzék, a mozgiskoordinacio, a mozgasemlékezet,
a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a partnerkapcsolat fejlesztése

— Az egyéni tancstilus kialakitdsa, a tancok Gjraalkotasa

— Az eredeti filmekrdl térténd tanctanulds szabalyainak megismertetése, gyakorlati alkalmazasa

— A vizsgahelyzetre val6 felkészités

— Az 6nall6 ismeretszerzés OsztOnzése

— A tancos életmdéd igényének kialakitasa, az életminéség javitdsa

Tananyag

Tancelikészitd gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelel6en

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eléadasmédjanak fejlesztése, térben
val6 hasznalata

Tadnegyakorlat: az ismert tancrendek tananyaganak bévitése, 6sszegzése, rendszerezése

Koreogrifia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a zenel ismeretek 6sszefoglaldsa, rendszerezése

Népi ének: a tanult tincokhoz k6t6dé dalok ismétlése, bévitése

Tancfolklorisztika: a Karpat—medence tancai, tanckulturaja

Viseletek: jellemzé viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltézkddési szabalyok, a tincos mozgas és a viselet
Osszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Koévetelmények a tovabbképzd éviolyamok elvégzése utin

A tanuld ismerje

Az ugrésok, eszk6zos tancok, kortancok, karikazok, paros tancok, férfitincok tidncanyagat a helyi
tantervben meghatarozott tajegységek szerint

A tancdialektusok és tajegységek, tanctipusok és tancrendek fogalmat és 6sszefliggéseit

A stilusjegyek, a szinpadi torvényszeriiségek, a ritmikai, plasztikai, dinamikai szabalyszeriiségek alkalmazéséat a gyakorlatban

A tanult koreogréafiakat

A tanuld legyen képes

A testtudat fenntartasara, a tancok improvizativ bemutatasara, a kollektiv és az individualis tdncok tudatos megformalasara, a
tancalkalmaknak és a nemi identitasnak megfelel6 magatartasmaéd tudatos megjelenitésére, a tdncok egyéni, stilusos megjelenitésére, a
tancos partnerkapcsolat megvalositasara a tajegységnek, tanctipusnak megfeleléen

A szakmai nyelvezet alkalmazasara, a képzés soran elsajatitott szokincs tudatos alkalmazasara a mindennapi életben, a kommunikaciora,
véleménynyilvanitasra, az érdeklédés, a szakmai ismeretszerzés fenntartasara, az intelligens tudas megszerzésére

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vigsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all

A vizsga tantdrgya és idétartama
Néptanc, 8-10 perc
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A vigsga tartalma

— A helyi tantervben meghatérozott tajegységek tancrendjeibdl a szaktanar allit dssze tételsort

— A tételsor legalabb négy tancrendet tartalmaz, melybél a vizsgazd a nemének megfeleld szerepben improvizal

— Elész0r a kihuzott tétel szerint, majd a vizsgazo altal szabadon meghatérozott tancrend szerint kell a tancokat bemutatni
— A tajegység tancrendjén kivil ismerniik kell még a tanctipusok nevét, a kisérd zenekari felallast, a jellegzetes viseleteket

A vizsga értékelése

—a tancrend ismerete, stilusos el6éadasa,

— a tanc szerkezetének ismerete az improvizacio soran,
- a tanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalasa,

- a tdncos mozgas és a zene illeszkedése,

— a tancrendhez kapcsol6dd tancfolklorisztikai ismeretek

A tananyag feldolgozisahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz

1 db tabla vagy flipchart

1 db térténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Hangzo6anyag lejatszasara alkalmas lejatsz6/ erdsits, hangfal

Vide6 vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolédé konyvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikonyvek, lexikonok, videé és/vagy DVD filmek

A tanuldlétszamnak megfelel§, a tanulmanyi versenyekhez és tanévzaré bemutatékhoz sziikséges
megfelel6 népviseletek, labbelik

NEPZENEI ALAPISMERETEK

A népzenei alapismeretek az alapfokd és tovabbképz6 évfolyamokon valaszthatod tantargy. Tanitasanak
célja, hogy a néptanc tantargyon belil elsajatitott zenei ismeretek kibévitésével jaruljon hozza a tanuldk
népzenei neveléséhez. Mutasson ra a tinc a zene az énck egységére, Osszefliggéseire. Vilagitson rd a
hangszeres népzene és a tanc Osszefliggéseire, nyujtson élményszerti ismereteket a jellegzetes népi
hangszerekrdl, hangszer—egyiittesekrdl, zenekarokrdl. Segitse elé a komplex latasméd kialakulasat, az
elemz6 gondolkodast, az Gsszefliggések felismerését. Nyujtson bévebb ismereteket a vokalis népzene
jellemz6irdl, segitse el a népi éneklési technika elsajatitasat. A kozosségi éneklés élménye és hangulata
erGsitse az Osszetartozas érzését. A tantargy tanitdsa sordn a gyakorlati megkozelités, az élményszerzés
domindl, amelynek eszkézei a hangszerek bemutatasa, zenehallgatas, zenefelismerés, bemutatas.

Alapfokii évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— Az énekhang technikai adottsagainak a 1égzés, a vokalis hangzék, hangterjedelem fejlesztése
— A zenei képességek a hallas, intonalas, ritmusérzék, az egyszerii, értheto és kifejezo szovegmondas képességének, a
népdalok memorizalasi képességének fejlesztése.
— Ag ének és tanc egységének felismertetése, a tinc kézbeni éneklés kbvetelményeinek megismertetése
— Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kot6dé népdalokon keresztil a 2/4—es luktetésrend
hangsulyainak érzékeltetése, felismertetése
— Az éneklés koz6sségi élményének, 6romének felfedezése, megélése

Tananyag

Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4—es zenei Liktetés

D—r—m dallammagt népi jaték dallamok, népdalok

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6t6dé, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A valasztott dallamok csoportos megszoélaltatasa

Népi hangszerek: idiofon hangszerek
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Koévetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket, a
tanult hangszer jellemz3it

A tanuld legyen képes a népdalok csoportos bemutatdsira, a kezdShanghoz t6rténé igazoddsra, a
ritmusértékek, ritmusképletek gyakorlati alkalmazasara

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— Az énekhang technikai adottsagainak a légzés, a vokalis hangzék, hangterjedelem fejlesztése
— A népi éneklési technika kialakitasa
— A zenei képességek a hallas, intonalas, ritmusérzék, az egyszerii, értheto és kifejezo szovegmondas képességének, a
népdalok memorizalasi képességének fejlesztése.
— Az adott évfolyamon vilasztott tincokhoz koét6dé népdalokon keresztil a 2/4—es luktetésrend
hangsulyainak érzékeltetése ének és tanc kdzben egyarant
— A tanc kozbeni éneklés kritériumainak, a dallamivek megformalasi szabalyainak megismertetése,
megvaldsitasa a gyakorlat soran. A karikazé dalok éneklésének fejlesztése, bSvitése
— Az el6éneklés szabalyainak, az el6énekeshez torténd igazodas technikdjanak elsajatitasa, fejlesztése
— A kozosségi éneklés élményének, 6romének felfedezése, nagyobb és kisebb létszamu csoportokban
egyarant

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4—es zenei Liktetés

A dudaritmus

A kanasztanc ritmus

5-6 hangterjedelmd dallamok

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6t6d3, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos megszolaltatisa

Az el6énekes feladata és funkcidi, a bekapcsolédas modja

Népi hangszerek: duda

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket, a
tanult hangszer jellemz3it

A tanuld legyen képes a népdalok csoportos, kiscsoportos bemutatasara, a kezdéhanghoz valé igazodasra, a
tanult dal el6éneklésére, az el6énekeshez t6rténd bekapcesolodasra

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6adasméd jellemzé  vondsainak, megismertetése, a fokozatos tempéndvelés, tempdvaltas
technikajanak megvalésitdsa

— A hangterjedelem névelése, a magabiztos dalkezdés megvaldsitasa

— Az intonacids készség és a zenei hallds, hangszin fejlesztése

— A hangképzési technika és a megfelel légzéstechnika elsajatitasa

— A népi éneklési technika fejlesztése

— Az énekelt népzenei karakterek megformalasahoz sziikséges forma, dallam és temp6érzék fejlesztése

— Az egyéni feladatvallalds, a sz616, dud, kiscsoportos éneklés Gszténzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nyujtott és éles ritmus
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A 4/4—es zenei Liktetés

A hangterjedelem névelés oktav terjedelemig

A lassu, kdzepes és gyors tempd dallampéldakon keresztiil

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6téd6, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakoréhez kapesolodo szokasdalok

A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos, egyéni megszolaltatisa

Népi hangszerek: tekerd, klarinét

Kovetelmények

A tanuls ismerje a tanult népdalok szévegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket, a
tanult hangszerek jellemz6it

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen beliili éneklésre, a népdalok csoportos, kiscsoportos, egyéni
bemutatdsara, a kezdShanghoz torténé igazodasra, az el6énckeshez térténé bekapcsolédasra

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— Az el6adasmod jellemz$ vondsainak megismertetése, a fokozatos tempondvelés, tempdvaltis
szabalyainak tudatositisa
— A magabiztos dalkezdés elsajatitasa
— Az énekelt népzenei karakterek megformalasahoz sziikséges forma, dallam és temp6érzék fejlesztése
— A népi éneklési technika fejlesztése.
— Az intonaciés készség, zenei hallds, hangképzési technika és a megfelel6 hangszin kialakitisa, a
hangterjedelem névelése
— Az egyéni feladatvallalas, a sz616, dud, kiscsoportos éneklés dsztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nyujtott és éles ritmus

A 4/4—es luktetés

A hangterjedelem névelése oktavon tulra

A lassu, kdzepes és gyors tempd dallampéldakon keresztiil

A ginsto el6adasméd

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6t6d6, a helyi tantervben meghatirozott népdalok
A folklérismeret tantargy témakoréhez kapesolodo szokasdalok

Népi hangszerek: hegedd, bracsa, b6gb

A dallamhangszerek, kiséré hangszerek, jatékmaod

Az esztam és diivd kiséret

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szévegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, a giusto eléadasmod
jellemz6it, a hangszereket, kiséretmodokat

A tanul6 legyen képes egy oktav hangterjedelmen tdl énekelni, a népdalok csoportos, kiscsoportos, egyéni
bemutatasara, a kezdShanghoz valé igazodasra, az eléénekeshez torténd bekapcsolodasta

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A zenei egységek érzékelésének elésegitése, zenei zarlatok és félzarlatok felismertetése

— A giusto és a parlando, rubato eléadasmod jellegzetes vonasainak megismerése és alkalmazasa
— A kiséretmédok és a tanc Gsszefiiggéseinek vizsgalata

— A fokozatos tempondvelés, tempévaltas tudatos alkalmazasa

— A népdalcsokor szerkesztési elveinek megismertetése

— A magabiztos dalkezdés elsajatitasa
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— Az intonacids készség, zenei hallas, hangképzési technika, megfelelé légzéstechnika kialakitasa, a
hangterjedelem és az éneklési kedv névelése
— Az egyéni feladatvallalas, a sz616 éneklés 6sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A periddus, zarlat, félzarlat

A hangterjedelem névelése oktavon tulra

Az adott évfolyamon vilasztott tincokhoz k6t6d6, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklérismeret tantargy témakoréhez kapesolodo szokasdalok

Népi hangszerek: cimbalom, citera, tambura

A zene és tanc Gsszefliggésel tajegységek és tanctipusok szerint

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szévegét, dallamat, az alapvets ritmusértékeket, képleteket, a periddus
fogalmat, a giusto el6adasmoédot, a hangszereket, kiséretmoédokat

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok csoportos, kiscsoportos, egyéni
bemutatasara, a kezdShanghoz valé igazodasra, az el6énekeshez torténd bekapcsolddasra, a kiséretmddok
felismerésére, a hangszerek felismerésére, a tancdallamok és tanctfpus hallas utini felismerésére és
azonositasira

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A vokalis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikak stilusjegyeinek megismertetése

— A dallam diszitéstechnika fejlesztése

— Az ismeretek szintetizaldsanak elGsegitése

— A hangszeres népzene és a tanctipusok Osszefliggéseinek feltarasa

— A stilusismeret, a zenefelismetés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a 1égzéstechnika, az el6adasmod
fejlesztése

— A vizsgahelyzetre val6 felkészités

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A szinképa

Az aszimmetrikus zenei liktetés

Az 5/8-o0s luktetésrend

A peribdus, a pontszerkezet

A parlando, rubato és a giusto eléadasmod

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6t6d6, a helyi tantervben meghatirozott népdalok
A folklérismeret tantargy témakoréhez kapesolodo szokasdalok

A hangszerek, hangszer—egytittesek, zenekari felallasok tajegységek szerint
A zene és tanc Osszefliggései tajegységek és tanctipusok szerint
Zenefelismerés

Kovetelmények

A tanuld ismerje az emberi hang sajatossagait a tanult népdalok szévegét, dallamat, az alapvetd
ritmusértékeket, képleteket, a periddust, a kiillonb6z6 el6adasmodokat, a hangszereket, a kiséretmédokat
A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok csoportos, kiscsoportos, egyéni
bemutatasara, a kezdShanghoz valé igazodasra, az el6énekeshez térténd bekapcsolddasra, a kiséretmddok
felismerésére, a hangszerek felismerésére, a tancdallamok és tanctipus hallas utini felismerésére,
azonositasara. Az eddig tanult ismeretek Gsszegzésére, a tananyag Osszefliggéseinek felismerésére.

Tovibbképzd évfolyamok
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7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A zenet stilusok t4ji tagolédasanak felismertetése

— A zenel dialektusok el6addsmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

— A kiséretméd és a tinc Osszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

— Az aszimmetrikus zenei liktetés felismerése, jellemz&inek azonositasa

— A tancszok funkcidjanak, hasznalatinak, szévegeinek (az adott tijegység szerintl) megismertetése. A
népzenei kiadvanyok népszerisitése

— A stilusismeret, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az el6adasmod fejlesztése

— A kilénb6z6 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok diszitésmoddjainak
megszoélaltatasahoz szlikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A, jaj-nitak” jellemz6i

Az aszimmetrikus liktetés

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

TancszOk, csujogatasok

Az periddus és a tanc Osszefliggései

A sdnta difvd kiséret

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6t6dé, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatkézIGk

Kovetelmények

A tanult népdalok széveg és dallamismerete, csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasa, diszitése, a
tancszok ismerete, gyakorlati alkalmazasa

A tanuld legyen képes a ,jaindtik” felismerésére, éneklésre, a jellegzetes erdélyi hangszerek, a
tancdallamok és tanctipus és kiséretmodok felismerésére

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— A zeneti stilusok t4ji tagolédasanak felismertetése
— A zenel dialektusok el6addsmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése
— A kiséretméd és a tinc Osszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa
— A tanc kozbeni éneklés és csujogatas készségszintii ismeretének kialakitasa
— A sz6l6éneklés kozonség el6tti megvaldsitasa
— A tancszOk funkcidjanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott tajegység szerinti) megismertetése
— A t4ji dialektusokra jellemzo6 hangszin technikajanak elsajatitasa
— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az el6adasmoéd fejlesztése
— A kilonb6z8 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok diszitésmoddjainak
megszoélaltatasahoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkopas ritmusok az erdélyi népzenében

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

TancszOk, csujogatasok tajegységnek megfelelen

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6t6dé, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari felallisok, ismert adatkozIGk (tdjegységnek megfelelGen)

A siratok és keservesek jellemzoi

Taji dialektusokra jellemz6 hangszertarsulasok

Alapvet6 népzenei kiadvanyok hangzé anyagok ismerte

Kévetelmények
A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, a diszitéseket, a tancszokat, azok gyakorlati
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alkalmazasat
A tanuld legyen képes az 6nallod, kozoénség elbtti éneklésre, a hangszerek felismerésére, a tincdallamok és
tanctipus felismerésére

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— A tanc kozbeni énekléstechnikajanak fejlesztése

— Egyéni el6adoi képességek fejlesztése
— A zenei stilusok taji tagolédasanak felismertetése
— A zenei dialektusok el6addsmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése
— A kiséretméd és a tanc 6sszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

— A t4ji dialektusokra jellemz6 hangszin technikiajanak elsajatitasa

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a 1égzéstechnika, az el6adasmod
fejlesztése
— A kilonb6z6 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok diszitésmodjainak
megszolaltatasahoz szlikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szink6pas ritmusok az erdélyi népzenében

TancszOk, csujogatasok tajegységnek megfelelen

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6t6d6, a helyi tantervben meghatarozott népdalok

Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6zI6k (tdjegységnek megfelelGen)

Jellegzetes hangszerek: moldvai furulya, dob, koboz, doromb, hangszer—egyiittesek: hegedd, koboz, dob
Alapvets népzenei kiadvanyok hangzé anyagok ismerte

Kévetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, diszitését, a taincszékat, azok gyakorlati alkalmazasat
A tanulo legyen képes az 6nalld, kozonség elotti éneklésre, a zenekisérettel egytitt énekelni, a hangszerek
felismerésére, a tancdallamok és tanctipus felismerésére és azonositasara, a csoportos, kiscsoportos, egyéni
bemutatasra

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A vokalis és instrumentalis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikak stilusjegyeinek, a diszitési
moédoknak, a hangszeres népzene jellemzdinek képességfejlesztése

— A hangszeres népzene és a tanctipusok Osszefiiggéseinek felismertetése

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eldadasmaéd fejlesztése

Tananyag

A vokalis és instrumentalis népzene jellemz8inek 6sszefoglaldsa, rendszerezése
A tanult népdalok ismétlése, gyakorldsa

A tanult éneklési technikdk gyakotldsa

Hangszerfelismerés

Tanczene felismerés (tdjegység, tipus)

Az adatk6z16k életitja

Neves gytjték: Kodaly Zoltan, Barték Béla, Lajtha Laszl6, Kallos Zoltan

Kovetelmények

A tanuld ismerje a néptanc tantargyon belill valasztott és a helyi tantervben meghatarozott taincokhoz
kot6d6 népdalokat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket, az adott tajegység jellemz6 hangszereit,
hangszer—egyltteseit, zenekari felallasait, a periddus fogalmat, jellemzbit és Osszefliggéseit a taincokkal, a
,»jaj—nota”, siratd és keserves fogalmat, ismert adatk6zIGk, gydjték életutjat

A tanuld legyen képes a tanult népdalok memoriter éneklésére O6nalléan, a tanult diszitési technikak
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alkalmazasara, alkalmazkodni a csoport hangszinéhez, hangmagassagihoz, a tanult hangszerek,
kiséretmédok felismerésére

A tananyag feldolgozdsiahoz sziikséges kételezé (minimalis) taneszkéz
1 db tabla, vagy flipchart

1 db térténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Vide6 vagy DVD lejatszd, televizié vagy monitor

A tananyaghoz kapcsoloédé konyvek, kiadvanyok

Népzenei kézikonyvek, lexikonok, kottak

Népzenei hangfelvételek, vide6 és/vagy DVD filmek

FOLKLORISMERET

A konkrét népszokasok megismertetésén keresztll a tanuldk el6tt fel kell tarni a néphagyomany tnnepi
ritusainak formai és tartalmi Gsszetevdit, megjelenését. Vilagitson ra a hagyomany folyamatosan valtozo
természetére, egykori torténeti rétegeire, eredetére. Tegye élményszertvé a jeles napok és iinnepi szokasok
megismerését. Aktualizalja az emberi élet forduléihoz fiiz6d6 hagyomanyokat, szokasokat. A
gyermekjatékok és tancok taji és torténeti megismertetésével a gyakorlati képzésben elsajatitott ismeretek
rendszerezéséhez nydjtson segitséget.

Alapfoku évfolyamok
3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A jaték— és tancalkalmak szerepének megismertetése a faluk6zOsség és az egyén életén keresztil, a
kommunikacios képesség, verbalis kommunikacid, szocializacios készség, kbzosségérzet, a tér— és id6beli
tajékozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsoléddan mas miivészeti agak alkotdsaira valé figyelemfelkeltés

Tananyag

A gyermekkorhoz kapcsolédd szokdsok, hiedelmek, jeles napok és tnnepi szokasok megismertetése
Gyereksziiletés, gyermekor

— J6sl6 praktikak a gyermek sziiletése el6tt

— Komatal hagyomanya

— Keresztel6

— A gyermek befogadasa, helye a csaladban és a falu tarsadalmaban

— Az anya avatisa

— Munkara nevelés, gyermekmunka

A gyermekek jitékalkalmai és tincalkalmai

— A munkavégzéshez kot6d6 jatékalkalmak /libalegeltetés, kalikamunkak/

— A jatszdé helyszine, id6pontja, a falu tarsadalmi életében bet6ltott szerepe

— A tanc tanuldsa

— Gyermeklakodalmas (a felnéttek vilaganak — szokdsok, tancok, zenei kultira — tanulasa)
— A gyerekek tancalkalmai (kukoricabal, pulyabal, aprok tanca, serketinc)

Az évkor iinnepei gyermekszemmel

— Szent Miklés napja
— Jézus sziletésének torténete

22



— Oévbicsiztato és évkezds szokasok

— Szent Balazs napja, Balazsjaras

— Szent Gergely napja, Gergelyjaras

— Husvét vasarnapjanak és hétféjének szokasai
— Pinkdsdi kiralynéjaras

Kovetelmények

A tannld ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a gyermekkor jeles eseményeit,
jaték— és tancalkalmait

A tanuld legyen képes az egyittmikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok betartasara, a
tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacios készség, a kozosségérzet és a tér—
és idGbeli tajékozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsolédéan mas mivészeti agak alkotdsaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanul6 el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bévitése

A legényélethez, leanyélethez, parvalasztishoz, lakodalomhoz kapcsolddé szokasok, hiedelmek, ritudlis
cselekmények, jeles napok és tinnepi szokasok megismertetése

A tancalkalmak jelentéségének megismertetése a parvalasztas soran

Legényélet, leanyélet, parvilasztas, lakodalom

— Munkavégzés a serdilé korban

— Legényavatas, leanyavatas

— Udvarlasi szokasok, szerelmi élet, és azok szinterei
— Szokasjogok a paraszti tarsadalomban

— Leanynéz6, haztiznézo, hozomany

— Leanykérés, eljegyzés, jegyajandék

— Lakodalmi el6késziiletek

— Lakodalmi tisztségviselSk, feladatok

— Lakodalmi szok4sok, ritusok

Legények és linyok jatik— és tancalkalmai

— A foné helyszine, szerepe a parvalasztasban, tarsas kapcsolatokban
— Fonojatékok, tinc a fondban (hangszerek, tanckiséret)

— Bojti id6szak (tavaszkdszontd jatékok és a bojti karikazo)

— Balok id6pontja, helyszine, balrendezés

Linyok és legények szerepe a kalenddris sgokdsokban

— Luca kettSs alakja

— Betlehemezés

— Farsangi szokasok

— A nagyhét eseményei

— A husvéti tojas jelentése és diszitésének killonb6z6 technikai
— Punkdsdi kiralyvalasztas

— Majusfaallitas

— Nyari napforduld szerepe, Szent Ivan napi szokasok
Kovetelmények

A tanuld ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a leanyélet, legényélet jeles
eseményeit, tincalkalmait, a parvalasztas szokasait, a lakodalom menetének, szerepl6it
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A tannld legyen képes az egyuttmuikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, szabalyok betartisara, a
tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tancalkalmak szerepének valtozasai és a valtozasok okainak feltarasa

— A kommunikdcids képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacios készség, a kézosségérzet valamint
a tér— és idSbeli tajékozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsolédéan mas miivészeti agak alkotdsaira valé figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanul6 el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bévitése

A ritualis cselekmények szerepe, a felnStt— és regkorhoz kapcesolodé szokasok, hiedelmek, a jeles napok
és tinnepi szokasok megismertetése

Felndttek, iddsek és az elbicsiztatds szokdsai

— Paraszti munka, munkaszervezés

— Az id6sek tarsadalmi szerepe a paraszti tirsadalomban
— ElGjelek, joslasok, hiedelmek

— A haldokl6val, a halottal kapcsolatos szokasok

— Virrasztas, temetés, siratas

— A halotti tor

— Fejfak, keresztek

— Mindenszentek napja

— Halottak napja, megemlékezés a halottakrol

A bizasok tancalkalmai

— Tancalkalmak a csaladi eseményeken (keresztels, lakodalom)
— Tancalkalmak a farsangban (hazasok balja, batyusbal)

— Asszonyok mulatsagai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyold)
— Pértiak mulatsagai (pincézés, tejbemérés)

Felndttek az évkor iinnepein

— Disznoétorok ideje (alakoskodas, adomanykérés)
— A reg6lés (id6pontja, jelmezek, hangszerek, szereplék)
— Szent Gybrgy napja

— Viragvasarnap

— A husvéti ételek jelképrendszere

— Fehérvasarnap

— Aratas és a hozza kapcsol6dé szokasok

— Szent Istvan napja, Gj kenyér tinnepe

— Szuret, szureti felvonulisok, alakoskodas

— Szent Mihaly napja

— D6moétor napja, Vendel napja

Kovetelmények

A tanuld ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a felnStt— és idSskor jeles
eseményeit, szokasait, a kiillénb6z6 életkorokhoz kapesolédd tancalkalmakat, azok szerepét

A tanuld legyen képes az egytittmkoédésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok betartisara, a
tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara

6. évfolyam
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Fejlesztési feladatok

— Az elméleti tananyag és az eddig tanult tincanyagok kozotti Osszefiiggések megfogalmazasa

— A tananyagban meghatirozott régi— és 0j stilusi tancrétegek jellemz&inek, a tancdialektusok
elhelyezkedésének, f6ldrajzi meghatarozasanak megismertetése

— A kommunikdcids képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacios készség, a k6zosségérzet valamint
a tér— és idSbeli tajékozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsolédban mas mivészeti agak alkotdsaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag
Tancfolklorisztika
A régi tancréteg jellemzéi

Kortincok
— Koézépkori tanchagyomany, lanc— és kortancok
— Enekes n6i kértancok helye és szerepe a tainckultiraban

Eszkiozds pasztortancok
— Kanasztanc, pasztortanc
— Pasztorbotold, ciganybotold

Ugrds—legényes tanctipus
— Ugrés tancok (sz6l6, csoportos és paros formak, helyi sajatossagok)
— Erdélyi legényes tancok

Kiizdd karakterd pdros tancok

Forgds—forgatos pdros tancok

— Reneszansz tinchagyomany, forgds—forgatds paros taincok
— Lasst temp6ja paros tancok

— Mérsékelt és gyors tempdja paros tancok

— Az 4 tancréteg jellemz6i

— A reformkor tanckultiraja, a verbunk és csardas kialakulasa

Verbunk
— A 52016 verbunk
— Szabidlyozott szerkezetl verbunkok

Csdrdds
— A csardas tagolédasa (lassd és friss, valamint csendes, csardas, ugrés)
— Korcesardas, harmas csardds

A dialektusok meghatdrozdsa, elhelyezkedése, jellemzdi

— Dunai dialektus

— Tiszai dialektus

— Erdélyi dialektus

A tanult tancanyagok elhelyezése a nagy dialektustertiletekben

Koévetelmények

A tanuld ismerje a régi és az U tincrétegbe tartozo tanctipusokat, a f6bb jellemzéiket, a tanulmanyok soran
megtanult tincok foldrajzi elhelyezkedését, dialektusait

A tanuld legyen képes az egyittmikoédésre, alkalmazkoddsra, masok elfogadasara, a szabalyok betartasira, a
tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara

Koévetelmények az alapfoki évfolyamok elvégzése utdn

A tanuld ismerje
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A folkl6r, mint térténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok idépontjat, a jeles napok vallasi,
hiedelmi funkciéjat, magyardz6torténetét

A hagyomanyos paraszti élet jellegzetes fordulopontjait, a magyar paraszti vilagkép legfGbb elemeit,
eredetiiket, s a hozzdjuk fiz6d6 mondakat, a parasztsag hiedelemvildga f6bb szerepldit, funkcidit

A tanuld legyen képes

A rituscselekmények szovegeinek és tartalmanak értelmezésére és hasznalatara, a szakkifejezések, a
megszerzett ismeretek alkalmazdsara, a tér—id6 Gsszefiiggéseinek felismerésére

A paraszti tarsadalom erkolesi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek elfogadasara

Az 6nall6 ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a mindennapi életben

A magyar folklérhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok és kilonbozbségek felismerésére a hazai és egyetemes folklérban

A miivészeti alapvizsga kévetelményei

A vigsga részei
A vizsga rasbeli vagy szobeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantdrgya és iddtartama
Folklorismeret

Trasbeli: 30 perc

Szébeli: 5 perc

A vizsga tartalma

— A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal 6sszeallitott folklorismereti témakorokbol all
— Az irasbeli vizsga feladatlapja kilénb6z6 tipust, a tanultak felidézését, alkalmazasat, értelmezését,
valamint problémamegoldast, néhany mondatos értelmez6 valaszt igénylS feladatokat tartalmaz

— A szébeli vizsgan a tanuldk egy tétel kihtzasa utin 6nalléan szamolnak be tudasukrél

Témakorok

Jeles napok

Munkavégzé tinnepek

Az emberélet fordul6i

Tancdialektusok

A régi és 4j tancréteg tanctipusai

A vizsga értékelése

Irdsbels vizsga

— A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagogusai javitokulcs szerint javitjak és pontozzak
— Az osztalyzatra a pontok alapjan a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova

Szobeli vizsga
— A tanul6 feleletének tartalmi és formai szempontok alapjan torténd értékelése
— Az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elnéke hagy jova

A tananyag feldolgozdsiahoz sziikséges kételezé (minimalis) taneszkéz
1 db tabla vagy flipchart

1 db térténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Vide6 vagy DVD lejatszé, televizié vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolédé konyvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikonyvek, lexikonok

Néprajzi vide6 és/vagy DVD filmek
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TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozza sajat tinckultarank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat erésitéséhez,
a tanul6k kommunikacios készségeinek fejlédéséhez, a mas népek kultiraja iranti érdeklédés felkeltéséhez,
a tantargyhoz tartozé terminolégidk hasznalatahoz, igényes képi és hanganyag megismeréséhez, a
tancmivészet iranti érdeklédéshez, az arra fogékony kozizlés fejlesztéséhez

Tovibbképzd évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztil a torténelmi Osszefiiggések felismertetése.

— A tanctorténet szempontjabol kiemelked6 események, alkotok megismertetése és meghatarozé miveik
elemzése soran a komplex lataismod kialakitasa és fejlesztése.

— Stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tincmdfajok iranti érzékenység fejlesztése

— Mas népek tinchagyomanyainak megismerésére, t6bb tincmufaj befogadasara, a kulturdlt szorakozas
elsajatitasara valamint a sajat tapasztalatainak gyarapitisara 0szténézze a tanulét

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: kéznapi és mivészi mozgas, kézhaszna és miivészi tanc

Az 6skor tancélete: vallasi szertartasok, ritusok, abrazol6 tancok

Az 6korti kultardk kozil az egyiptomi, a japan és a gbrég tanckultira

A kézépkor tanckultiraja: tanc és a vallas kapcsolata, misztériumjaték, jokulatorok

A reneszansz embereszménye, a magyarorszagi reneszansz, Matyas kiraly udvartartasanak tanckultaraja
A barokk kialakulas és hatasa BEurépa mivészetére, XIV. Lajos, a barokk mesterei

A cselekményes balett kialakuldsa, Noverre munkassaga

A jezsuita szinhazak szetepe a szinpadi tinc torténetében

A balett megjelenése Magyarorszagon — ,,Eszterhazy esték”

A romantika hatdasa Eurépa tancéletére

A reformkori magyar ,,szinpadi” tancmiivészet, paraszti tincok — K6rmagyar

A legjelentSsebb szaklapok, kiadvanyok, szakkényvek, a taincos helyszinek és események megismertetése a
tanulokkal

Kovetelmények

A tanuld ismerje az egyetemes tanctorténet soran a mivészeti ag fejlédésében jelentGs szerepet betoltott
eseményeket, helyszineket, miveket

A tanuld legyen képes néhany mondatban 6nalléan kifejezni magat egy adott témakdrben, illetve 6nallé
gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A XX. szazadi tancmuvészet jelentésebb dllomasainak, a mdfajok kozti atjarhatésag lehetéségeinek
felismertetése

— A tanchaz-mozgalom kialakulasanak és napjainkban betoltott szerepének felismertetése

— Az egyéni latasméd, stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tincmifajok iranti érzékenység
nyitottsag, befogadé készség fejlesztése

— A kulturdlt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés Gsztdnzése.

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: a konkrét és elvont jelleg a muvészetben, a muvészi mozgas fajtainak
esztétikdja

A XX. szazad elejének tincmiivészeti bjitasai Amerikaban (Isadora Duncan), hatasuk Eurdpa tincéletére
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A XX. szazadi magyar mozdulatmivészet megujitoi

A szinpadi néptanc kialakulasa: Gyongydsbokréta, Csupajaték

Miuvészegylttesek Magyarorszagon: Néphadsereg Kozponti Muvészegylittese — Honvéd Tancszinhaz
(Szab6 Tvan), Allami Népi Egyiittes (Rabai Miklés), SZOT — Budapest Tancegyiittes (Molnar Istvan), BM
Duna Mivészegyiittes (Nafradi Laszl6)

A tanchaz-mozgalom kialakulasa, hatdsa a mai tincmivészetre

A koreografusnemzedékek jelent6sebb alkotéi és kiemelked6 miveik a szinpadi tancmivészetben

A mivész— és a jelentSsebb amatdr egylittesek napjaink magyar tincmuivészetében

A tancos szakma jelentGsebb szervezetei, oktatdsi intézményei, orszagos rendezvényei

A legjelent6sebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek megismertetése a tanuldkkal, melyek nyujtsanak
segitséget az év végl vizsgara valo felkésziiléshez

Kovetelmények

A tanuld ismerje a XX. szdzadi magyar tancmivészet jeles képvisel6it, meghatirozé muveiket, a szinpadi
néptancmuivészet fontos fordulépontjait, a tinchaz-mozgalom legfontosabb eseményeit, az orszagos
rendezvényeket, egyestileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket

A tanuld legyen képes néhany mondatban 6nalléan kifejezni magat egy adott témakdrben, gondolatainak
megfogalmazasara egy tancmd, koreografia kapcsan, a tanctorténet fordulépontjainak megnevezésére, a
tanc mifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes hasznalatara

77z

Kévetelmények a tovibbképzd évfolyamok elvégzése utin

A tanuld ismerye:

Az egyetemes tanctOrténet soran a muvészeti ag fejlédésében jelentSs szerepet betoltott eseményeket,
helyszineket, mdveket, a magyar tincmivészet jeles képviselSit, meghatirozé muveiket, a szinpadi
néptancmuivészet fontos fordulépontjait, a tinchaz-mozgalom legfontosabb eseményeit, az orszagos
rendezvényeket, egyestleteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket

A tanuld legyen képes:

Néhany mondatban 6nalléan kifejezni magat egy adott témakdrben, gondolatainak megfogalmazasara egy
tancmd, koreografia kapcsian, a tanctdrténet fordulépontjainak megnevezésére, a tinc mifajainak
elkiilonitésére, a terminoldgia helyes hasznalatara

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vigsga részei
A vizsga irasbeli vagy szébeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantdrgya és idétartama
Tanctorténet

Irasbeli: 30 perc

Szébeli: 5-10 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal 6sszeallitott tanctorténet témakérokbal all
Az frisbeli vizsga feladatlapja kilénb6z6 tartalmy, a tanultak felidézését, alkalmazasat, értelmezését valamint
a problémamegoldast ill. értelmez6 valaszt igényl6 feladatokat tartalmazza

— A szdbeli vizsgan a tanuldk egy tétel kihtizasa utan 6nalléan szamolnak be tudasukrol

Valaszthat6 témakorok:

Az 6skor tancmivészete

A kozépkor jellemzd tancformai

A reneszansz és barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete
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Gyongybsbokréta mozgalom

Amat6r és hivatasos egylittesek Magyarorszagon

Hazank jeles alkotdi és mtveik

A tancos szakma jelentGsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A vizsga értékelése

Trdsbeli vizsga

— A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitdkulces szerint javitjak és pontozzak

— Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formdk szerint a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a
vizsga elntke hagy jova

Szobeli vizsga

— A tananyagtartalom elsajatitisanak mértéke

— Az Gsszefliiggések ismerete

— A szakmai kommunikaci6 fejlettsége

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatirozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a
vizsga elncke hagy jova

A tananyag feldolgozdsiahoz sziikséges kételezé (minimalis) taneszkéz
1 db tabla vagy flipchart

Vide6 vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolodé kényvek, kiadvanyok

Tanctorténeti kézikényvek, lexikonok

Tanctorténet vided és/vagy DVD filmek

TANCJELIRAS -OLVASAS

A képzés jaruljon hozza a mozdulatok tudatos id6beli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai) er6fokbeli (dinamikai)
clemzéséhez, a testtudat, a mozgaskoordindcié kialakitisdhoz, a magyar néptanc tincjelirdssal kozolt
folyamatainak megismeréséhez, egyszerti motivumok, motivumsorok lejegyzéséhez.

Tovibbképzd éviolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika), Gsszefliiggéseinek feltarasa

— A mozdulattipusok harom leggyakoribb fajtdja (Iépés, ugras, gesztusok) valamint a helyzettipusok
fogalmanak értelmezése

— A mozdulatok elemzésének moédjanak, a tancjelirds alapfogalmainak (vonalrendszer, iranyok) r6gzitése, a
tanult mozdulat— és helyzettipusok jel6lési rendszerének megismertetése

— A mozdulatanalizalé képesség, a mozgaskoordinicid, a tér—, ritmus és dinamikai érzék, a testtudat
fejlesztése

Tananyag

A tanc tagolddasa: fazis, motivum, motivumfizés

A mozdulatelemezés harom alaptényezéje (plasztika, ritmika, dinamika) és azok Gsszefiiggései

A tangjeliras alapfogalmai (vonalrendszer, iranyok) és alkalmazasuk

A mozdulat tipusai (1épés, sulyt hord6 lab mozgasa, gesztus, ugras) és jelolése

A helyzet tipusai (testpoziciéo—allas, silytalan testrészek mozdulatlansaga, sziinet a testben, térben, helyen)
és jelolésiik

A tangjelirasban hasznalt kiegészit6 jelek (tavolsag csokkentés, nvelés, f6ldhoz kozeli labmozdulatok, kis
térdhajlitds, feszités, a labfej részei, dinamikai jelek, pozicidjelek, forgatas jele) és alkalmazasuk

29



Koévetelmények

A tanuld ismerje a mozdulatelemzés alaptényezGit, a tanult mozdulat és helyzettipusokat, a tancjelirds
vonalrendszerét és jeleit

A tanuld legyen képes a frontiranyok felismerésére és helyes hasznalatira, a gesztusirinyok egzakt médon
valé6 meghatarozasira, a motivumok ritmusinak pontos eltapsolasira, a motivumokban szerepls
mozdulattipusok felismerésére, az egyszer motivumok, folyamatok pontos leolvasasara és eléadasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tovabbi mozdulattipusok: forgasok, forgatasok, keringés fogalmanak, jelrendszerének értelmezése

— A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészité fogalmak: paros viszony, fogasok, tancos—eszkdz
viszonyanak régzitése

— A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzése tancjelirassal

— A mozdulatanalizal6 és szintetizalé képesség, a mozgaskoordinacio, a tér, ritmus és dinamikai érzék, a
testtudat fejlesztése

Tananyag

A mozdulat tovabbi tipusai (forgas, forgatas, keringés) jelélése és olvasasa

Kiegészité fogalmak (paros viszony, fogasok, tancos—eszkdz viszonya) jel6lése és olvasasa
Tancjelirasnal hasznalt kiegészité jelek (testrészek, iziiletek) jelolése és olvasasa

Kovetelmények

A tanuld ismerje a helyzet— és mozdulattipusokat és azok jelSlését a vonalrendszerben

A tanuld legyen képes a kilénboz6 tanctipusok motivumainak helyes leolvasasara, stilusos el6adasara, a
csapasol6 és eszk6zos motivumok pontos interpretilasara, egy motivumsor leolvasdsara, folyamatos
cléaddsara

A tananyag feldolgozdsiahoz sziikséges kételezé (minimalis) taneszkéoz
1 db tabla, vagy flipchart

Vide6 vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolodé kényvek, kiadvanyok

Kézikoényvek, lexikonok
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